Autobiografía Escrito en Mis 40 años
 
Escritos de cuarta generación
Por Ben Huot
www.benjamin-newton.com
2 de mayo de 2022
 
No Editar
No copiar
No Distribuir
 
Derechos de autor 2021
Ben Huot
Todos los derechos reservados
 
Mi vida y fe y enfermedad mental
Mi vida y filosofía
El fin del mundo tal como lo conocemos
Entonces, ¿crees que tienes esquizofrenia?
 
 

Mi vida y fe y enfermedad mental
24 de octubre de 2021
 
Pero él respondió: "Escrito está: 'El hombre no vivirá solo de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios'". Deuteronomio 8:3
 
Jesucristo cuando es tentado por el diablo en el desierto, de la Biblia Mundial Inglesa, Mateo 4:4
 
No he tenido la vida más fácil en algunos aspectos, mientras que en otros estoy viviendo el sueño.
 
Soy ciudadano estadounidense y he vivido en Estados Unidos toda mi vida. Esto me coloca en una categoría muy especial como la de un ganador de lotería. También tengo una gran familia y he tenido a Dios en mi vida desde el principio.
 
Por otro lado, he tenido algunas dificultades, algunas de las cuales muy pocas personas tienen. Tuve grandes verrugas cuando era niño, serví en el Ejército como soldado alistado y tengo esquizofrenia, que es la enfermedad mental más grave que puedes contraer.
 
También he tenido que pasar por un episodio psicótico, estar en una sala psiquiátrica cerrada de un hospital una semana y media, vivir en un hogar grupal con otras personas con enfermedades mentales un año, e incluso viví en una casa de retiro durante varios años.
 
El ejército fue el cambiador de la vida real para mí, lo que, mirando hacia atrás, en realidad fue un entrenamiento útil y me preparó bien, tanto para mi futuro como para el futuro de Estados Unidos y el mundo. Las cosas positivas que me dio fueron más cosas sobre las que escribir y una pensión.
 
Hay numerosas desventajas en tener esquizofrenia, que fue causada por una combinación de mis genes y mi experiencia en el Ejército, según lo decidido por la Administración de Veteranos.
La esquizofrenia me afecta personalmente al hacerme muy paranoico de otras personas. Creo que la gente me está atacando y creo que la gente está hablando mal de mí. Sé en cierto nivel que esto probablemente no sea cierto, pero todavía es muy real para mí. Esto es lo que me hace imposible trabajar en un trabajo, que es la base para el estado de discapacidad de la Administración de Veteranos.
 
También tengo que tomar un medicamento que siempre me canse mucho y ralentice todo mi cuerpo físico, para que nunca me sienta descansado sin importar cuánto duerma. Este medicamento también me hace mucho más propenso a contraer enfermedades cardíacas, presión arterial alta y diabetes.
 
Otra parte de mi discapacidad de la Administración de Veteranos es la conjuntivitis alérgica crónica. Esta afección se llama comúnmente conjuntivitis, porque hace que la parte blanca del ojo se irrite y se vuelva rosada. Para mí, esto es causado por una combinación de estrés y sensibilidad a productos químicos tóxicos, como los limpiadores domésticos.
 
El problema ocular me pareció muy grave al principio, pero más tarde parecía ser capaz de controlarlo más, una vez que estaba tomando mi primer medicamento antipsicótico, en el hospital.
Así que yo, como muchas personas en el mundo de hoy, encuentro la vida una experiencia muy frustrante, porque vemos que todo se desmorona y, sin embargo, nadie sabe cómo arreglarlo. Hay más tentación y maldad en el mundo que cada vez antes. Parecíamos resolver un problema y, sin embargo, somos más infelices que nunca.
 
Esto se debe a que hemos renunciado a la difícil tarea de seguir a Dios en nuestras vidas. Muchos sufren más que nunca, muchos culpan a Dios por esto. Pero sabemos que esto no es cierto, porque las personas son claramente la causa de todo el sufrimiento del que podemos encontrar la fuente.
 
La clave de la felicidad es tener paz con Dios, lo que nos permitirá encontrar la paz con nosotros mismos y con nuestro mundo. Una de las mayores barreras a la fe hoy en día es la cuestión del control.
 
No queremos aceptar el don de gracia de Dios. Esta gracia viene con ella vida eterna, siendo llena del Espíritu de Dios, siendo parte de la comunidad de creyentes y dones espirituales como sabiduría o aliento. No queremos aceptar esto porque sabemos que no es una oración simple de una sola vez, aunque comienza de esa manera.
 
La fe es un viaje a través de toda tu vida en el que continúas entregando el control de tu vida a Dios. Hoy aprendemos muy rápidamente a no confiar en nadie ni en nada, por lo que parece imprudente dejar que Dios controle tu vida. Se vuelve aún más difícil cuando te dicen que podrías sufrir peor, porque eres salvo, no menos.
 
Me ha resultado difícil confiar en Dios, ya que me resulta difícil confiar en alguien, tanto porque tengo esquizofrenia como porque sé lo suficiente de cómo funciona el mundo y veo la dirección en la que van las cosas. Creí que Dios quería que me uniera a las fuerzas armadas y mucho dolor iba de la mano tanto entonces como después, tanto físico como emocional.
 
Pero Dios me sacó del ejército antes de que me lastimaran mucho, como muchos soldados que sirvieron en combate, en ese período de tiempo. Arruiné muchas cosas en el ejército, pero siempre di un 150 % e hice lo que me dijeron al instante. Eso me dio una baja honorable y más tarde una pensión.
 
Pero nada de esto habría sucedido sin la intervención divina directa de Dios. Esa es la explicación más racional.
 
Cualquiera que haya servido en el ejército sabe que la mayoría de las personas quieren irse no mucho después de entrar y no puedes salir hasta que termine tu alistamiento y, a veces, ni siquiera entonces. Incluso salir con una enfermedad mental requiere un representante del Congreso de los Estados Unidos y no presionamos a los militares o a la Administración de Veteranos para que tomaran sus decisiones.
 
Así como necesitamos comida y sueño, así también necesitamos a Dios en nuestras vidas. Si no seguimos a Dios y lo ponemos primero en nuestras vidas, nos meteremos en muchas adicciones diferentes, como comida, trabajo o algo peor. Solo Dios puede satisfacer plenamente esta hambre que tenemos por Él en nuestras vidas. No estamos diseñados para ser totalmente autónomos. Fuimos diseñados para estar en una conexión simbiótica con Dios.
 
Es doloroso seguir a Dios, pero es más doloroso no hacerlo. Sufrirás pase lo que pase en este mundo. Pero puedes tener paz con Dios, contigo mismo, con este mundo y en el próximo. Seguir a Dios es un trabajo duro y requiere el compromiso final, pero también lo hace cualquier cosa que valga la pena.

Mi vida y filosofía
24 de octubre de 2021
 
La filosofía para la mayoría de la gente suena aburrida e inútil. La filosofía ha sido una parte importante de mi vida porque me ha obligado a pensar mejor en las cosas, me ha dado algo más sobre lo que escribir y me ha explicado cómo ya pensaba. Creo que la filosofía ha ayudado a contrarrestar mi paranoia estudiándola durante muchos años.
 
Descubrí la filosofía por primera vez en los escritos de Tolkien. Estaba leyendo que su hijo Christopher publicó después de su muerte. Tolkien se interesó por la filosofía al final de su vida, por lo que algunos de sus ensayos y escritos menos conocidos posteriores fueron sobre aspectos filosóficos de la Tierra Media.
 
Mi segundo encuentro con la filosofía fue cuando estaba en el ejército, que tiene su propio tipo de paradoja en cómo funciona. Los militares tienen muchas paradojas, una de las cuales es que el Ejército es muy formal y muy informal al mismo tiempo. Otra es la metáfora de prisa y espera y ese combate es 80% aburrimiento y 20% terror.
 
Cuando fui a la universidad, estudié administración de empresas por primera vez, ya que había querido encontrar un título útil con el que pudiera ganar dinero. Eso me pareció muy traigo y difícil también. Lo hice bien en economía y muy mal en contabilidad y luego mi capacidad matemática se desmoronó. Eventualmente me cambié al periodismo porque siempre era mejor escribiendo y en ese momento eso también parecía práctico. Esto fue justo antes de que me diagnosticaran esquizofrenia.
 
Durante este tiempo estudié literatura china, existencialismo y algunas clases de feminismo, incluida una que trataba a Simone de Beauvoir como una filósofa. La primera clase la tomé como requisito de amplitud comercial, la segunda porque necesitaba inventar créditos y la tercera porque me estaba registrando tarde y me dijeron que Beauvoir estaba casado con Foucault. Foucault era en realidad gay, pero también un destacado intelectual francés de una época posterior. Alguien me hizo una broma.
 
La clase de literatura china me introdujo en el confucianismo, el taoísmo y el budismo a lo largo de la historia china. Fue un curso de un año que abarca desde los orígenes mismos de la escritura china hasta el movimiento del 4 de mayo y la era Avant Garde. La literatura era mi curso favorito en la escuela secundaria, aparte de una sola clase llamada Humanidades.
 
Rápidamente me di cuenta de que entendía bien el confucianismo porque mi familia de madres, como mi abuela y mis tíos de su lado de la familia, realmente siguieron estas ideas al pie de la letra. Parte de esto fue que mi abuelo creció en China continental cerca de Nankín como hijo de un misionero estadounidense. El confucianismo se trata de modales y jerarquías sociales. También promovió la educación y la reforma en el gobierno.
 
El taoísmo fue la primera filosofía a la que realmente tomé, ya que no solo fue francamente humorística, sino también porque podía relacionarme. Dejé el ejército temprano, pero aún no me había dado cuenta de que estaba mentalmente enfermo. Mi alta dice Trastorno de Personalidad Esquizoide en él y tuve la impresión de que la razón por la que me fui fue debido a una condición ocular y eso fue solo una formalidad. Creí que había fracasado en no servir mi gira completa.
 
El taoísmo es el yang, ya que el confucianismo es el yin. Están relacionados por paradoja. El taoísmo es todo lo que el confucianismo no es. Es más fácil entender el taoísmo si lees sobre el confucianismo primero. Algunos de los mejores textos para leer sobre el confucianismo no son los escritos por Confucio o Lao Tze, sino Chuang Tzu y Hsun Tzu.
 
Mientras que el confucianismo trataba sobre el gobierno y los negocios y la apariencia externa, el taoísmo trataba sobre poesía y beber vino. Lo más parecido que tenemos en la sociedad estadounidense contemporánea al taoísmo es el hippy o el partido verde. Los taoístas nunca pensaron en cambiar de gobierno. Se centraron más en abandonar la sociedad y evitar el gobierno.
 
La mayoría de los taoístas eran en realidad académicos que no se convirtieron en funcionarios porque suspendieron su examen de servicio gubernamental. Era una forma de salvar la cara de lidiar con ser rechazado, pero también educado. Pero también fue mucho más. Fue tan respetado por el gobierno chino que incluso trataron de convertirlo en una filosofía estatal, pero simplemente no funcionó tan bien para eso.
 
Mi siguiente curso de filosofía que tomé para inventar créditos fue sobre el existencialismo, donde leímos piezas cortas de todos, desde Camus y Sartre hasta Nietzsche y Kierkegaard. También leemos Dostoievski y Schopenhauer. Escribí mi ensayo final concluyendo que la falta de pensamiento individual en la sociedad significa que no somos más que partículas cuánticas.
 
Realmente me identifiqué con Kierkegaard porque a estas alturas, especialmente después del entrenamiento militar y después de aprender sobre el taoísmo, estaba obsesionado con la humildad. También pensé mucho en Camus, ya que parecía ver la vida como agradable y más tarde su filosofía absurda ha tenido más y más sentido a medida que el mundo se vuelve más loco y destructivo.
 
Más tarde tomé un curso después de registrarme tarde y este fue el único curso disponible en filosofía, que me di cuenta de que podría tener alguna habilidad en este momento, aparte de Nietzsche, que definitivamente me gustaría más, mirando hacia atrás. Beauvoir es muy meticulosa en su escritura y muy ambiciosa. Cubre todo lo que se te ocurre sobre el feminismo solo en la introducción del Segundo Sexo, que es uno de los muchos libros largos que escribió. Justo antes de tener mi episodio psicótico, literalmente arranqué algunos de sus libros en 2 y quemé algunos en la chimenea. Sentí una gran alegría al hacerlo.
Beauvoir fue uno de los amantes de Sartre y gran parte de su trabajo se basó en su filosofía, que en realidad era dos filosofías completamente diferentes. Su gran trabajo filosófico en la academia fue Ser y Nada, que otro estudiante de la clase que había tomado una clase en su trabajo lo describió como una mala reafirmación de Hegel.
 
Esto era muy inaccesible para la persona promedio, pero Sartre también escribió muchas historias cortas que eran mucho más fáciles de entender y una famosa se llamó No Exit, que se resume en "El infierno es otra gente". También escribió Existencialismo es un Humanismo que es una buena defensa simple del Existencialismo que explica cómo funciona bien tanto para ateos como para cristianos.
 
Continué estudiando filosofía y religión durante unos 10 años tratando de encontrar una manera diferente de ser cristiano y expresarlo a través de la filosofía asiática. Me inspiró alguien que conocí en una iglesia mientras servía en el Ejército en Hawái que me dijo que estaba tratando de crear un tipo cristiano de artes marciales.
 
También estaba muy insatisfecho con las ideas principales de la Iglesia en ese momento, ya que vi que eran muy ineficaces para llegar a la gente de mi ciudad natal. También creo que eran demasiado reactivos y no tenían visión para el futuro.
 
También detecté mucha arrogancia allí, aunque no estoy seguro de dónde obtuve eso. De hecho, me gustó mucho mi iglesia en la que crecí. Estaba registrado oficialmente como cuáquero en mis etiquetas de perro del Ejército, que fue escrita como Otro Protestante en ese momento. Algunas de sus principales ideas son las que me han inspirado a adoptar un enfoque más indirecto y académico de la evangelización y la apologética.
 
Hacia el final de esta década de estudio de la filosofía descubrí que el cristianismo en realidad se centraba en los actuales Irak y Siria, como la principal población de cristianos, hasta el año 1000 d. C. Estas fueron llamadas las Iglesias siríacas cuyos miembros eran un grupo étnico, religioso y lingüístico tan diferente como los árabes de los judíos.
 
Eran descendientes de los antiguos asirios, hablaban y escribían en arameo, el mismo idioma que Jesucristo hablaba, y eran algunos de los primeros cristianos. La razón por la que hay tan poca información que tenemos sobre el antiguo Oriente Medio es que destruyeron la mayor parte de su propia historia y literatura, ya que creían que era contraria a su nueva fe, el cristianismo.
También se olvidan en los tiempos modernos, ya que fueron perseguidos durante siglos porque apoyaron a los mongoles cuando se apoderaron de Oriente Medio. Fueron víctimas de una masacre de múltiples grupos cristianos durante el tiempo entre las 2 guerras mundiales, donde 2/3 de su población fueron destruidas.
 
Ellos son los que preservaron las ideas griegas antiguas y las pasaron a unos pocos intelectuales musulmanes. Estas ideas fueron retomadas por filósofos medievales cristianos latinos y, junto con la contribución bizantina de diccionarios críticos greco-latinos, esto ayudó a traer el Renacimiento europeo.
 
La Iglesia de Oriente (centrada cerca de la moderna Bagdad) también intentó llevar el Evangelio a la India y lo habría traído con éxito a China, excepto que China estaba tratando de recuperar el confucianismo (neoconfucianismo en ese momento). El emperador chino decidió prohibir todos los sistemas de creencias extranjeros, incluidos el cristianismo y el budismo. Este esfuerzo evangélico se inició porque era ilegal evangelizar en la Persia Antigua y Medieval Tardía tanto bajo la dinastía zoroástrica como posterior islámica.
 
Pasé los últimos 10-15 años explicando estas cosas que aprendí y he hecho 3 intentos diferentes de explicarlo y creo que resultó mejor en el tercer intento. Esto es lo que ves en el sitio web hoy. Mientras comencé en julio de 1998, todavía estoy trabajando en ello hoy. Comencé mi tercer intento alrededor de 2017.

El fin del mundo tal como lo conocemos
24 de octubre de 2021
 
En primer lugar, quiero distinguir entre el fin del mundo tal como lo conocemos y el regreso de Cristo como se profetiza en la Biblia. El hecho de que evolucionemos hacia el futuro como una sociedad que pierde las habilidades de la medicina moderna, la fontanería moderna y la electricidad no significa que Dios vuelva pronto en la carne. Dios nunca nos prometió que Estados Unidos y Estados Unidos no se describe en la profecía (a menos que sea el malvado imperio del diablo llamado Mystery Babylon o las montañas que la gente huye para escapar del diablo - bestia).
 
No estoy derivando nada de profecía que no esté realmente claro. Lo único que creo que sabemos con certeza sobre el regreso de Cristo es que nadie sabe cuándo. También creo que será en un momento de paz. Esto se debe a que Jesús describe su regreso como venir como un ladrón en la noche a tu casa. Muchas personas mucho más brillantes que yo (con mucho más tiempo en sus manos y un caso mucho mejor investigado que cualquier cosa que escribiera) predijeron varias veces (con un tremendo apoyo bíblico) y todas estaban totalmente equivocadas. Definitivamente no soy mejor que ellos.
 
Es probable que el fin del mundo tal como lo conocemos coincida con una catástrofe global (también conocida como Calentamiento Global o Cambio Climático). Hay algunas fuertes similitudes en la Biblia entre los juicios de Dios y los desastres ecológicos. El castigo es totalmente autoinfligido y es el resultado directo del pecado de la gula. Todos vivimos como lo hicieron los reyes hace varios cientos de años (en Estados Unidos hoy) y tenemos demasiados hijos en el tercer mundo y el mundo no puede sostenerlo para siempre. También es difícil llegar a otros planetas y el costo sería mucho mayor y el beneficio de eso sería menor que limpiar toda la tierra.
 
Creo que el sistema mundial moderno, dirigido por Estados Unidos, es Mystery Babylon. Creo que los misterios se refieren a las tecnologías modernas de las que depende el mundo que se describirían como magia en cualquier otro momento de la historia registrada. Internet y las computadoras, combustibles fósiles como el gas y el carbón, y el misterio final es Bitcoin.
 
Definitivamente creo que hay al menos una teoría de conspiración en marcha y esto está respaldado por la Biblia en los profetas. También creo que hay una gran conexión entre la iglesia y el diablo en este momento porque la Biblia sigue hablando de adulterio, que no es solo un pecado sexual, sino uno de traición a alguien comprometido con una relación. También hay descripciones en la profecía sobre el tiempo acelerado que podrían referirse fácilmente a cómo la vida moderna está cambiando cada vez más rápido.
 
No creo que el regreso de Cristo sea inminente. Creo que es probable que la humanidad pueda sobrevivir de alguna forma durante miles de años en el futuro. El fin del mundo tal como lo conocemos no es el fin del mundo.
 
Hay 3 grandes revoluciones tecnológicas a lo largo de la historia registrada. Son, en orden: Agrícola, Industrial e Información. Estamos al principio del tercero, pero están apilados entre sí, por lo que los últimos necesitan los anteriores, tanto directamente para recursos como para tecnología, pero también ideológica y conceptualmente. Los mayores cambios en la revolución de la información no son la tecnología, sino los cambios sociales de los que estamos justo al comienzo.
 
El problema con la sociedad moderna, aparte de la falta de moralidad, es que es un sistema muy inestable y quebradizo. Es un callejón sin salida, ya que nos estamos quedando sin energía y recursos y los necesitamos más que nunca. Nuestra ideología quiere cosas que requieran más energía continuamente cada generación y, a menos que encontremos una gran cantidad más de energía, no podremos mantener las cosas funcionando. Incluso si obtuviéramos exponencialmente más energía, seguiríamos en el mismo lugar unas generaciones más tarde. Nuestro problema no es que necesitemos más energía, sino que necesitamos más autocontrol.
 
El sistema también se autodestruye a nivel tecnológico, social, político y personal para que lo que pensamos como civilización no sea la forma en que funcionará el sistema en el futuro. Damos por sentadas muchas cosas porque la revolución agrícola tuvo mucho éxito y sobrevivimos a la revolución industrial, pero el éxito pasado no determina ni garantiza el éxito futuro.
 
Soy un Eagle Scout (de los viejos Boy Scouts) y enseñé supervivencia de emergencia en un campamento de verano cuando eran solo niños. También serví en el Ejército como soldado alistado y superé todo mi entrenamiento con éxito. También estudié sobre la supervivencia a los desastres y compré suministros durante 6 meses durante la Crisis Económica de 2008.
También he tratado de armar una civilización portátil en mis escritos y he combinado el existencialismo cristiano y el taoísmo filosófico en una forma diferente de pensar sobre la vida. Esto es para tratar de preservar parte de la sabiduría del pasado para lo que algunos en la comunidad de supervivencia a desastres llaman la larga emergencia.
 
La larga emergencia es una forma de entender la forma probable en que la sociedad cambiará en las próximas décadas de este siglo. La gente en el poder no es estúpida, al menos la que realmente controla la mayor parte de lo que sucede en el mundo, no los jefes de figuras electos que llamamos políticos. Se dan cuenta de lo que está sucediendo y lo han planeado. El problema de anunciar este escenario probable de un líder de opinión de confianza significaría que todos se rendirían instantáneamente y todo se desmoronaría de inmediato.
 
La otra cosa importante a recordar es que si las cosas se desmoronan rápidamente, es probable que el liderazgo cambie, lo cual también es malo para nosotros. Los grupos preparados para esto podrían incluir grupos amables como los mormones, pero es posible que no tengan suficientes armas para luchar contra los otros grupos. Así que es por eso que los poderes fácticos han decidido ralentizar la ruptura, para que la mayoría de la gente no note hasta el final del proceso. Esta es la razón por la que las fuerzas del orden y los militares se han vuelto tan agresivos este siglo.
 
Están pasando muchas cosas de las que no somos conscientes que probablemente sean más importantes que las cosas de las que somos conscientes. Estamos aterrorizados por la Guerra Fría, el terrorismo, China y las enfermedades. Surgrán más problemas en momentos convenientes para distraernos aún más.
 
Leí en un libro de supervivencia que las personas han sobrevivido a desastres que no tienen preparación y otras han fracasado a pesar de la extensa preparación. En última instancia, si sucede cuando estamos vivos, podemos decidir cuánto estamos dispuestos a soportar para sobrevivir. No hay vergüenza ni falta de ética al elegir dejar de luchar y morir. Todos moriremos algún día de todos modos y eso es relativamente pronto en el gran esquema de las cosas.
 
Prepárate para el futuro aprendiendo todo lo que puedas y pensando críticamente. Es probable que esta situación en la que nos encontramos ahora empeore y luego fallezca. Pero también habrá buenas sorpresas a la misma escala. Y quién quiere decir que no seremos tan felices y saludables en un estilo de vida más lento con menos tecnología.

Entonces, ¿crees que tienes esquizofrenia?
24 de octubre de 2021
 
Para obtener un diagnóstico de esquizofrenia o cualquier otra enfermedad mental, tienes que ver a un psiquiatra, no a un psicólogo. Necesitan un doctorado tanto en medicina como en psicología. Este psiquiatra debe tener una especialidad en enfermedades mentales y experiencia trabajando con enfermos mentales.
 
En general, es probable que no se haga mucho hasta que tenga un episodio paranoico, que es como la mayoría de las personas descubren que tienen esquizofrenia. También muchas personas son diagnosticadas erróneamente porque los diagnósticos a menudo son realizados por personas sin la capacitación adecuada, las personas exageran lo que sienten para obtener dinero y otras personas no se comunican bien con su proveedor en absoluto.
 
La esquizofrenia se desencadena por un evento estresante, más comúnmente el servicio militar, pero también tiene un componente genético. La mayoría de las familias con miembros que sufren de esquizofrenia han tenido un miembro con esta condición cada generación. Es más probable que contraiga esquizofrenia a los 20 años si es hombre y 30 si es mujer. Afecta a alrededor del 1% de la población mundial.
 
La esquizofrenia es un trastorno del pensamiento, no un trastorno del estado de ánimo, por lo que en lugar de tener sentimientos amplificados, sus sentidos se amplifican. El medicamento básicamente te seda, ya que ese es el tratamiento primario más efectivo para la esquizofrenia. Se siente como si estuvieras teniendo adrenalina corriendo por tu sistema todo el tiempo y estar tomando el medicamento se siente como si también estuvieras teniendo algo que te empujara hacia abajo.
 
Los medicamentos ahora son muy efectivos para suprimir cosas como escuchar voces, paranoia y otros delirios. No son tan efectivos para tratar los otros síntomas como la depresión, el comportamiento obsesivo compulsivo y la ansiedad. Otros síntomas como agotamiento, aumento de peso y mayor probabilidad de afecciones médicas graves como enfermedades cardíacas, presión arterial alta y diabetes son causados por el medicamento. Los medicamentos más nuevos tienen menos efectos secundarios, pero a menudo no son efectivos con todos los pacientes.
 
Las personas con esquizofrenia tienden a tener otras características, como formas únicas de decir cosas, obsesión con el simbolismo y la religión, respuestas emocionales inapropiadas, falta de experiencias agradables y aislamiento de la sociedad. Algunas de las grandes cosas que la gente a menudo experimenta con la esquizofrenia son la pobreza, ser víctimas de delitos y la gente que no entiende cómo trabajar con usted.
 
Cuando tengas tu descanso psicótico, es probable que cometas un delito menor. La policía probablemente lo acompañará a la estación de policía, donde será internado con la sala mental. Esto suele ser hasta que el psiquiatra admitido esté de acuerdo en que ya no eres una amenaza para ti o para los demás. Estarás en una instalación cerrada con llave de la que no puedes salir, pero tampoco estás en una cárcel. Es probable que estés con otros pacientes mentales y compartas una habitación con otra persona.
 
Por lo general, tiene que hacerse una resonancia magnética antes de poder irse para gobernar nuestros tumores cerebrales. Luego se le recetarán antipsicóticos para llevar con usted cuando se vaya. Verás a un trabajador social que intentará ayudarte, pero es probable que mezclen las cosas porque están sobrecargados de trabajo y no siempre están completamente calificados.
 
Una vez que te diagnostiquen esquizofrenia, debes solicitar todos los servicios sociales disponibles lo antes posible y encontrar una situación de vivienda temporal como un hogar grupal. Tendrá que completar muchos formularios lo más rápido posible, ya que los tiempos de espera para la mayoría de los servicios, el dinero y la vivienda están atrasados y a menudo puede esperar de 2 a 5 años para muchos programas.
 
La clave para la encuesta sobre SSI (asistencia financiera estatal) y servicios comunitarios es pagar lo menos posible. Puede sobrevivir con tanto dinero si puede hacer uso de todos los servicios disponibles y evitar gastos recurrentes. Tendrá que hacer uso de autobuses, alimentos donados, tiendas de segunda mano, tiendas de dólares, tiendas de comestibles con descuento, vivienda pagada o asistida por el gobierno, seguro médico del gobierno y servicios de salud mental y salud mental / salud conductual del condado.
 
La mejor manera de mantenerse saludable es seguir tomando sus medicamentos, hacer ejercicio diariamente y encontrar una manera de conectarse con la comunidad, como a través de la iglesia o el voluntariado. También debe intentar conseguir un trabajo a tiempo parcial si puede, pero asegúrese de no ganar demasiado dinero o eso lo descalificará para recibir ayuda financiera del gobierno. Sus mayores problemas probablemente serán sobrevivir con pocos ingresos, tomar sus medicamentos y comunicarse con otras personas.
 
Perder la cabeza no es el fin del mundo. Puedes hacerlo bien en la vida, pero solo ajusta tus expectativas a lo que es realista, para no desanimarte. La gente espera muy poco de ti cuando estás mentalmente enfermo. La supervivencia es lo único que realmente se requiere de ti. Vea esto como una ventaja: puede vivir un estilo de vida de menor estrés (de hecho, esto es necesario o el medicamento no será efectivo).
 
Pero es probable que tengas mucho tiempo para dedicar a crear arte o hacer algún tipo de pasatiempo. Pero leer o concentrarse en cualquier cosa es difícil con la esquizofrenia, así que no esperes poder continuar tu educación. Es probable que conozcas a otras personas para formar amistades, pero es difícil encontrar gente hoy en día para alguien, así que sé realista sobre tu futuro romántico. No esperes ser diferente de lo que eres ahora en personalidad, pero esperas tener limitaciones porque esta es una enfermedad grave.
 
Algunas de las cosas que pueden hacerlo más fácil son el apoyo familiar, la fe, las amistades, tomar su medicamento regularmente, hacer ejercicio regular, dormir bien por la noche y ser lo más independiente posible.
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