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Moje życie i wiara i choroba psychiczna 
 
Ale on odpowiedział:  " Jest napisane,  " Człowiek nie żyje samotnie chlebem, ale przez każde słowo, które pochodzi od Boga. " s usta. "" Deuteronomy 8: 3 
 
-Jezus Chrystus, kiedy kuszony przez diabła na pustyni, z World English Bible, Mateusza 4: 4 
 
Nie miałem najprostszych życia pod pewnymi względami, podczas gdy w innych żyję marzeniem. 
 
Jestem obywatelem Ameryki i mieszkam w Ameryce przez całe życie.  To stawia mnie w specjalnej kategorii, jak w przypadku zwycięzcy loterii.  Mam też wielką rodzinę i od samego początku posiadam Boga w swoim życiu. 
 
Z drugiej strony, miałem pewne trudności, z których kilka osób się nie ma.  Miałem duże brody jako dziecko, służyłem w Armii jako żołnierz z listy, a ja mam Schizofrenię, która jest najcięższą chorobą psychiczną, jaką można dostać. 
 
Musiałem też przejść przez jakiś psychotyczny epizod, być w zamkniętym oddziale psychiatrycznym szpitala tygodniowo i pół, zamieszkać w domu grupowym z innymi chorymi psychicznie przez rok, a ja nawet mieszkałem w domu spokojnej starości od kilku lat. 
 
Armia była dla mnie prawdziwym zmieniaczem życia, który, patrząc wstecz, był dobrym uczniem i przygotował mnie dobrze, zarówno dla mojej przyszłości, jak i przyszłości Ameryki i świata.  Pozytywne rzeczy, które mi dało, to więcej rzeczy do napisania o emeryturach i o emeryturach. 
 
Jest wiele minusów do posiadania Schizofrenii, co było spowodowane kombinacją zarówno moich genów, jak i mojego doświadczenia w Armii, zgodnie z decyzją weteranów administracji. 
 
Schizofrenia wpływa na mnie osobiście przez uczycie mnie paranoikiem innych ludzi.  Myślę, że ludzie mnie atakują i myślę, że ludzie mówią o mnie źle.  Wiem na pewnym poziomie, że to nie jest prawdopodobne, ale to nadal jest dla mnie bardzo realne.  To jest to, co sprawia, że nie mogę pracować w pracy, która jest podstawą statusu niepełnosprawności od Weteranów Administracja. 
 
Muszę też wziąć lekarstwo, które zawsze sprawia, że jestem bardzo zmęczona i spowalnia całe moje ciało fizyczne, tak, że nigdy nie czuję się wypoczęty, bez względu na to, jak bardzo śpię.  Ten lek również sprawia, że jestem bardziej prawdopodobne, aby uzyskać choroby serca, wysokie ciśnienie krwi, i cukrzycy. 
 
Kolejną częścią mojej niepełnosprawności w administracji Weteranów jest przewlekłe alergiczne zapalenie spojówek.  Ten warunek jest powszechnie nazywany różowe oko, ponieważ powoduje, że biała część oka, aby się podrażniona i skręcić w różowe.  Dla mnie jest to spowodowane kombinacją stresu i wrażliwości na toksyczne substancje chemiczne, jak domowe środki czyszczące. 
 
Problem z oczami wydawał mi się na początku bardzo dotkliwy, ale później wydawało mi się, że jestem w stanie uzyskać to bardziej pod kontrolą, raz byłem na moim pierwszym lekarskim leczeniu przeciwpsychotycznym, w szpitalu. 
 
Tak więc ja, jak wielu ludzi na świecie, znajduję życie bardzo frustrujące doświadczenie, ponieważ widzimy wszystko, co się rozpada, a jednak nikt nie wie, jak to naprawić.  Jest więcej pokuszenia i zła na świecie niż co wcześniej.  Wydawało nam się, że rozwiążemy bardzo problem, a mimo to jesteśmy bardziej nieszczęśliwi niż kiedykolwiek wcześniej. 
 
Dzieje się tak dlatego, że oddaliśmy w naszym życiu trudne zadanie podążania za Bogiem.  Wielu cierpią bardziej niż kiedykolwiek wcześniej, tak wielu obwinia Boga za to.  Ale wiemy, że to nie jest prawda, ponieważ ludzie są wyraźnie przyczyną wszystkich cierpień, z których możemy znaleźć źródło. 
 
Kluczem do szczęścia jest pokój z Bogiem, który pozwoli nam znaleźć pokój z samym sobą i z naszym światem.  Jedną z największych barier dla wiary jest dziś kwestia kontroli. 
 
Nie chcemy akceptować Boga " s dar łaski.  Ta łaska przychodzi wraz z nim życie wieczne, będąc napełnionym Bogiem " Duchu, będąc częścią wspólnoty wierzących i duchowych darów, takich jak mądrość czy zachęta.  Nie chcemy tego zaakceptować, ponieważ wiemy, że nie jest to jednorazowa prosta modlitwa, chociaż zaczyna się w ten sposób. 
 
Wiara jest podróżą przez całe twoje życie, gdzie nadal poddajesz się kontroli nad swoim życiem nad Bogiem.  Dziś uczymy się bardzo szybko, by nie ufać nikomu, ani wszystkim, więc wydaje się nierozsądnym, aby pozwolić Bogu na kontrolę nad twoim życiem.  Staje się jeszcze trudniejsze, gdy mówi się, że może cierpieć gorzej, ponieważ jesteś zbawiony, a nie mniej. 
 
Trudno mi zaufać Bogu, ponieważ trudno mi zaufać każdemu, zarówno dlatego, że mam Schizofrenię, jak i dlatego, że wiem wystarczająco dużo, jak działa świat i widzę kierunek, w którym się dzieje.  Wierzyłem, że Bóg chciał, żebym wstąpiła do wojska i wiele bólu udał się z nim zarówno wtedy, jak i później, zarówno fizyczny, jak i emocjonalny. 
 
Ale Bóg wyciągał mnie z wojska, zanim zraniłem się naprawdę źle, jak wielu żołnierzy, którzy służyli w walce, w tym okresie czasu.  Spieprzyłem wiele rzeczy w wojsku, ale zawsze dawałem 150% i robiłem wszystko, co mi powiedziano.  To załatwiło mi honorowe zwolnienie, a później emeryturę. 
 
Ale nic z tego by się nie stało bez bezpośredniej boskiej interwencji Boga.  To jest najbardziej racjonalne wyjaśnienie. 
 
Każdy, kto służył w wojsku, wie, że większość ludzi chce odejść, nie długo po tym, jak się dostaną i nie możesz wychodzić na zewnątrz, dopóki nie skończy się twoja enlistent, a czasem nawet nie.  Nawet wydostanie się z choroby psychicznej wymaga amerykańskiego przedstawiciela Kongresu i nie podłożyliśmy żadnych nacisków na wojsko czy administrację Weteranów, aby podejmować decyzje. 
 
Tak jak potrzebujemy jedzenia i snu, tak i my potrzebujemy Boga w naszym życiu.  Jeśli nie będziemy podążać za Bogiem i stawiać Go po raz pierwszy w naszym życiu, to dostaniemy się do wielu różnych uzależnień, takich jak jedzenie, praca, czy gorzej.  Tylko Bóg może w pełni zaspokoić ten głód, który mamy dla Niego w naszym życiu.  Nie jesteśmy tak skonstruani, by być w pełni autonomicznymi.  Zostaliśmy zaprojektowane, aby być w symbiotycznym połączeniu z Bogiem. 
 
To jest bolesne naśladować Boga, ale to jest bardziej bolesne nie.  Będziesz cierpiał bez względu na to, co na tym świecie.  Ale możesz mieć pokój z Bogiem, sobą, tym światem i w następnym.  Po Bogu jest ciężka praca i wymaga ostatecznego zaangażowania, ale tak robi cokolwiek wartościowego. 

Moje życie i filozofia 
 
Filozofia dla większości ludzi brzmi nudno i bezużyteczna.  Filozofia była ważną częścią mojego życia, bo zmusiła mnie do przemyśla poprzez rzeczy lepsze, dała mi coś więcej do napisania, i wyjaśniła, jak już się zastanawiałem.  Myślę, że filozofia pomogła w przeciwdziałaniu mojej paranoi, badając ją przez wiele lat. 
 
Po raz pierwszy odkryłam filozofię w pismach Tolkiena, którą czytałem, że jego syn Christopher opublikował po jego śmierci.  Tolkien zainteresował się filozofią pod koniec swojego życia, a więc niektóre z jego późniejszych mniej znanych esejów i pism były na filozoficznych aspektach Śródziemia. 
 
Moje drugie spotkanie z filozofią było wtedy, gdy byłem w wojsku, który ma swój własny rodzaj paradoksu w jaki sposób to działa.  Wojsko ma wiele paradoksów, jednym z nich jest to, że Armia jest jednocześnie bardzo formalna i bardzo nieformalna.  Kolejnym jest pośpiech i oczekiwanie metafory, a ta walka to 80% nudy i 20% terror. 
 
Kiedy poszedłem na studia najpierw studiowałem administrację biznesu, jak chciałem znaleźć przydatny stopień, z którym mógłbym zarabiać pieniądze.  Znalazłem to bardzo przynoszące i trudne.  Dobrze sobie radziłem z ekonomią i bardzo słabo w księgowości, a potem moja zdolność matematyki rozpadła się.  W końcu zamieniłem się na dziennikarstwo, bo zawsze byłem lepszy w pisaniu i w tym czasie, który wydawał się być praktyczny.  To było tuż przed tym, jak zdiagnozowano u mnie Schizofrenię. 
 
W tym czasie studiowałem literaturę chińską, egzystencjalizm i niektóre klasy feministyczne, w tym jedną, która traktowała Simone de Beauvoir jako filozofa.  Pierwsza klasa, którą wzięłam jako wymóg biznesowy, druga dlatego, że potrzebowałam zaliczeń, a trzecia, bo się spóźniłam i powiedziano mi, że Beauvoir jest żoną Foucaulta.  Foucault był gejem, ale także wiodącym francuskim intelektualistką w późniejszym okresie.  Ktoś zażartował na mnie żart. 
 
Chińska klasa literatury wprowadziła mnie do konfucjanizmu, taoizmu i buddyzmu w całej historii Chin.  To był rok długi kurs obejmujący od samego początków chińskiego pisania do maja 4 ruch i Avant Garde ery.  Literatura była moim ulubionym kursem w liceum poza jedną klasą o nazwie Humanities. 
 
Szybko zdałem sobie sprawę, że dobrze zrozumiałem Konfucjanizm, bo rodzina moich matek jak moja babcia i wujek z jej strony rodziny naprawdę podążała tymi pomysłami do listu.  Częścią tego było to, że mój dziadek dorastał w Chinach, w pobliżu Nankin, jako syn amerykańskiego misjonarza.  Konfucjanizm chodzi o sposób i hierarchie społeczne.  Promuje również edukację i reformę w rządzie. 
 
Taoizm był pierwszą filozofią, którą naprawdę wziąłem, jako że nie tylko to było wręcz humorystyczne, ale również dlatego, że mogłem się odnieść.  Wyszedłem wcześniej z wojska, ale jeszcze nie zdawałem sobie sprawy, że jestem chory psychicznie.  Mój wypis mówi Schizoid Osobowość Zaburzenia na nim i byłem pod wrażeniem powodem, dla którego wyjechałem było ze względu na stan oczu i to było tylko formalność.  Wierzyłem, że zawiodłem w tym, że nie obsłużyłam swojego pełnego tournacji. 
 
Taoizm jest yang, jako że Konfucjanizm jest Yin.  Są one związane z paradoksem.  Taoizm to wszystko, co Konfucjanizm nie jest.  Najłatwiej jest zrozumieć taoizm, jeśli najpierw przeczytasz o Konfucjanizmie.  Niektóre z najlepszych tekstów do czytania na temat Confkucianizmu to nie te pisane przez Konfucjusza czy Lao Tze, ale Chuang Tzu i Hsun Tzu. 
 
Podczas gdy Konfucjanizm był o rządzie i biznesie, a wygląd na zewnątrz, Taoizm był o poezji i piciu wina.  Najbliższą rzeczą, jaką mamy we współczesnym amerykańskim społeczeństwie do Taoizmu jest hipis lub zielona impreza.  Taoicy nigdy nie myśleli o zmianie rządu.  Bardziej skupiali się na opuszczeniu społeczeństwa i unikaniu rządu. 
 
Większość taoistów to byli uczeni, którzy nie stali się urzędnikami, ponieważ nie zdawali egzaminu rządowego.  To była twarz ratując sposób postępowania z odrzuceniem, ale także wykształceniem.  Ale było też o wiele więcej.  Rząd chiński był tak szanowany, że nawet próbowali uczynić go filozofią państwową, ale po prostu się nie wywiązaliśmy. " Nie ma pracy, która jest dobrze dla tego 
 
Mój następny kurs filozoficzny, który podjęłam, aby utworzyć kredyty, był na "Existentialism", gdzie czytamy krótkie kawałki od wszystkich z Camus i Sartre do Nietzschego i Kierkegaarda.  Czytamy też Dostojewskiego i Schopenhauera.  Napisałem swój ostatni esej stwierdzający, że brak indywidualnego myślenia w społeczeństwie oznacza, że nie jesteśmy więcej niż cząstkami kwantowymi. 
 
Naprawdę utoczyłem z Kierkegaardem, ponieważ do tej pory szczególnie po obu szkoleniach wojskowych i po poznaniu Taoizmu miałem obsesję na punkcie pokory.  Myślałem też o wielu Camus, ponieważ wydawało się, że postrzega życie jako przyjemne, a później jego absurdalna filozofia sprawiła, że świat staje się coraz bardziej zdumiewający i bardziej destrukcyjny. 
 
Później wziąłem kurs po rejestracji do późna i był to jedyny kurs dostępny w filozofii, który zdałem sobie sprawę, że mogę mieć trochę możliwości w tym czasie, inne niż Nietzsche, który z pewnością polubiłbym lepiej, patrząc z powrotem na niego.  Beauvoir jest bardzo dokładny w jej pisaniu i bardzo ambitny.  Ona obejmuje wszystko, co można myśleć o feminizmie w właśnie wprowadzeniu drugiego seksu, który jest jedną z wielu długich książek, które napisała.  Tuż przed moim epizodem psychotycznym dosłownie rozerwałem niektóre z jej książek w 2 i spaliłem trochę w kominku.  Czułem wielką radość w tym, że tak się stanie. 
 
Beauvoir był jednym z miłośników Sartre'a i wiele jej twórczości opierał się na jego filozofii, która była naprawdę dwoma całkowicie odmiennymi filozofiami.  Jego wielką filozoficzną pracą w akademii było bycie i Nothingness, który inny uczeń klasy, który podjął klasę w swojej pracy, opisał to jako kiepskie zeznania Hegel. 
 
To było bardzo niedostępne dla przeciętnego człowieka, ale Sartre napisał również wiele krótkich historii, które były o wiele łatwiejsze do zrozumienia i jeden słynny był nazywany No Exit, który jest podsumowany przez  " Piekło to inni ludzie ".  Pisał też, że egzystencjalizm jest humanizmem, który jest dobrą, prostą obroną egzystencjalizmu, wyjaśniającą, jak dobrze funkcjonuje zarówno dla ateistów, jak i chrześcijan. 
 
Studiowałem filozofię i religię przez około 10 lat, próbując znaleźć inny sposób, aby być chrześcijaninem i wyrazić to poprzez filozofię azjatycką.  Byłem zainspirowany przez kogoś, kogo spotkałem w kościele podczas służby w Armii na Hawajach, który powiedział mi, że próbuje stworzyć chrześcijańskie rodzaje sztuk walki. 
 
Byłem również bardzo niezadowolony z wiodących idei w Kościele w tym czasie, jak zobaczyłem, że były one bardzo nieskuteczne w dotarcie do ludzi w moim rodzinnym mieście.  Myślę też, że były one zbyt reaktywne i nie miały wizji przyszłości. 
 
Też wykryłem też wiele arogancji, chociaż nie jestem pewien, skąd mam to.  Naprawdę podobał mi się mój kościół, w którym dorastałem.  Oficjalnie zarejestrowałem się jako Quaker na moich oznakach psów, który został napisany jako protestancki Inny w tym czasie.  Niektóre z ich głównych idei są tym, co zainspirowało mnie do podjęcia bardziej pośredniego i akademickiego podejścia do ewangelizowania i apologetyki. 
 
Pod koniec tej dekady studiów filozofii odkryłem, że chrześcijaństwo było w rzeczywistości skupione we współczesnym Iraku i Syrii, jako główna ludność chrześcijan, aż do roku 1000 AD.  Nazywały się Kościoły Syryczne, których członkowie byli grupą etniczną, religijną i językową tak odmienną, jak Arabowie są od Żydów. 
 
Byli potomkami starożytnych Asyryjczyków, mówili i pisali w Arameicach, ten sam język Jezus Chrystus mówił, a oni byli jednymi z najwcześniejszych chrześcijan.  Powodem, dla którego jest tak mało informacji na temat starożytnego Bliskiego Wschodu jest to, że zniszczyli większość z ich historii i literatury, ponieważ uważali, że jest to sprzeczne z ich nową wiarą, chrześcijaństwem. 
 
Zapomniane są także w czasach nowożytnych, ponieważ były prześladowane przez wieki, ponieważ wspierały Mongołów, gdy przejęli Bliski Wschód.  Były one ofiarami masakry wielu grup chrześcijańskich w czasie między 2 wojnami światowymi, w których 2/3 ich ludności zostało zniszczone. 
 
To oni zachowali starożytne greckie idee i przekazywali je do kilku muzułmańskich intelektualistów.  Idee te były następnie podejmowane przez łacińskich chrześcijańskich filozofów średniowiecznych, a wraz z bizantyńskim wkładem krytycznych słowników grecko-łacińskich pomogło to w europejskim reneserze. 
 
Kościół Wschodu (skupiony w pobliżu współczesnego Bagdadu) również próbował sprowadzić Ewangelię do Indii i doprowadziłby go z powodzeniem do Chin, tyle że Chiny starały się sprowadzić z powrotem Konfucjanizm (Neo-Konfucjanizm w tym czasie).  Chińscy cesarz postanowili wyprzedać wszystkie zagraniczne systemy wierzeń, w tym chrześcijaństwo i buddyzm.  Ten ewangeliczny wysiłek został rozpoczęty, ponieważ był on przeciwny prawu do ewangelizacji w późnej antyku i średniowiecznej Persji, zarówno pod dynastii Zoroastryjskich, jak i późniejszych dynastii islamskich. 
 
Spędziłem ostatnie 10-15 lat, wyjaśniając te rzeczy, których się nauczyłem i dokonałem 3 różnych prób wyjaśnienia tego i myślę, że okazało się to najlepiej w trzeciej próbie.  To jest to, co widać dzisiaj na stronie internetowej.  Podczas gdy ja zacząłem w lipcu 1998 roku, nadal pracuję nad nim.  Rozpoczęłam swoją 3 próbę w około 2017 roku. 

The End of the World as We Know It 
 
Przede wszystkim chcę się rozróżnić między końcem świata, jaki znamy, a powrotem Chrystusa, jak prorokował w Biblii.  Tylko dlatego, że ewoluujemy w przyszłość jako społeczeństwo, które traci zdolności współczesnej medycyny, nowoczesnego wodowania, a elektryczność nie oznacza, że Bóg wkrótce wróci w ciele.  Bóg nigdy nie obiecał nam, że Ameryka i Ameryka nie są opisane w proroctwie (chyba, że jest to albo złe imperium diabła zwane Mystery Babylon, albo góry, które ludzie uciekają, aby uciec od diabła-bestia). 
 
Nie czerpię niczego z proroctw, które nie są do końca jasne.  Jedyne, co wiem na pewno o powrocie Chrystusa, to to, że nikt nie wie, kiedy.  Wierzę też, że będzie to w czasie pokoju.  Dzieje się tak dlatego, że Jezus opisuje Jego powrót jako złodziej w nocy do twojego domu.  Wiele bardziej błyskotliwych ludzi niż ja (o wiele więcej czasu na ich ręce i o wiele lepiej zbadanych przypadków niż cokolwiek napisałem) przewidział różne czasy (z olbrzymim wsparciem biblijnym) i wszystko było martwe.  Zdecydowanie nie jestem lepszy od nich. 
 
Koniec świata, o którym wiemy, że jest prawdopodobne, że zbiegnie się z globalną katastrofą (inaczej nazywającym się Global Warming lub Climate Change).  Istnieją pewne silne podobieństwa w Biblii pomiędzy wyrokami Bożymi a katastrofami ekologicznymi.  Kara jest całkowicie zadbana i jest bezpośrednim skutkiem grzechu obżarstwa.  Wszyscy żyjemy jak królowie kilkuset lat temu (dziś w Ameryce) i mając za dużo dzieci w trzecim świecie i świat nie może utrzymać go na zawsze.  Trudno jest też dostać się na inne planety, a koszt byłby znacznie większy, a korzyść z tego byłaby mniejsza niż oczyszczenie całej ziemi. 
 
Wierzę, że współczesny system świata, prowadzony przez Amerykę, to tajemniczy Babilon.  Wierzę, że tajemnice odnoszą się do nowoczesnych technologii, których świat jest zależny od tego, który byłby opisany jako magiczny każdy inny czas w nagraniu historii.  Internet i komputery, paliwa kopalne jak gaz i węgiel, a ostateczna tajemnica to Bitcoin. 
 
Zdecydowanie wierzę, że jest co najmniej jedna teoria spiskowa, która jest obsługiwana przez Biblię w prorokach.  Myślę też, że w tym czasie istnieje duże połączenie między kościołem a diabłem, ponieważ Biblia mówi o cudzołóstwie, który nie jest tylko seksualnym grzechem, ale jednym z zdrad jednego, który został popełnione w związku.  Istnieją również opisy w proroctwie o czasie przyspieszonym, które można łatwo odnieść do tego, jak współczesne życie zmienia się szybciej i szybciej. 
 
Nie wierzę w Chrystusa " -powrót jest nieuchronny.  Myślę, że to prawdopodobnie ludzkość może przetrwać w jakiejś formie przez tysiące lat w przyszłości.  Koniec świata, o którym wiemy, że to nie koniec świata. 
 
W całej zarejestrowanej historii znajdują się 3 główne rewolucje technologiczne.  Są one, w kolejności: Rolnicze, Przemysłowe i Informatyczne.  Jesteśmy na początku trzeciej, ale są one ułożone na siebie, więc późniejsze potrzebują poprzednich, zarówno bezpośrednio dla zasobów i technologii, ale także ideologicznie i koncepcyjnie.  Największe zmiany w rewolucji informacyjnej to nie technologia, ale zmiany społeczne, które dopiero na początku. 
 
Problem z nowoczesnym społeczeństwem, poza brakiem moralności, polega na tym, że jest to system bardzo niestabilny i kruche.  To ślepy zaułk, jak uciekamy od energii i zasobów, a potrzebujemy ich bardziej niż kiedykolwiek.  Nasza ideologia chce rzeczy, które wymagają więcej energii ustawicznie każdej generacji i jeśli nie znajdziemy ogromnej ilości energii więcej, wygraliśmy " Może być w stanie utrzymać różne rzeczy.  Nawet gdybyśmy dostali więcej energii, to wciąż bylibyśmy w tym samym miejscu kilka pokoleń później.  Naszym problemem jest nie to, że potrzebujemy więcej energii, ale potrzebujemy większej kontroli nad sobą. 
 
System jest również autodestrukcji na poziomie technologicznym, społecznym, politycznym i osobistym, tak, że to, co myślimy o cywilizacji, nie będzie sposobem, w jaki system będzie działać w przyszłości.  Bierzemy wiele rzeczy za pewnik, ponieważ rewolucja rolnicza była tak udana i przetrwaliśmy rewolucję przemysłową, ale poprzedni sukces nie determinuje ani nie gwarantuje przyszłego sukcesu. 
 
Jestem Orzeł Scouts (ze starych harcerzy) i nauczył się przeżyć ratunkowych w obozie letnim, kiedy to tylko chłopcy.  Ja również służyłem w Armii jako żołnierz ennogo i przez całe moje szkolenie z powodzeniem się.  Badałem też o przetrwaniu po katastrofie i kupiłem zapasy na 6 miesięcy podczas kryzysu gospodarczego w 2008 roku. 
 
Starałem się też połączyć przenośną cywilizację w moich pismach i połączyć chrześcijański egzystencjalizm i filozofię taoizmu w inny sposób myślenia o życiu.  Jest to próba zachowania niektórych z mądrości przeszłości dla tego, co niektórzy w katastrofie społeczności przetrwania nazywają długą awaryjną. 
 
Długa sytuacja kryzysowa jest sposobem na zrozumienie prawdopodobnego sposobu, w jaki społeczeństwo zmieni się w przyszłych dziesięcioleciach tego stulecia.  Ludzie w mocy nie są głupi, przynajmniej te, które naprawdę kontrolują większość tego, co dzieje się na świecie, a nie wybrani głowy, my nazywamy polityków.  Zdają sobie sprawę, co się dzieje i zaplanowali na nią.  Problem z ogłoszeniem tego prawdopodobnego scenariusza z zaufanego lidera opinii oznaczałby, że wszyscy natychmiast się poddają, a wszystko to natychmiast rozpadnie. 
 
Drugą ważną rzeczą jest to, że jeśli wszystko rozpadnie się szybko, to przywództwo się zmieni, co jest złe dla nas, jak również.  Grupy przygotowane do tego mogą obejmować takie grupy, jak Mormoni, ale mogą nie mieć wystarczającej ilości broni do walki z innymi grupami.  Dlatego właśnie te uprawnienia decydowały się na spowolnienie rozpadu, tak aby większość ludzi nie zauważy, aż do końca procesu.  To jest powód, dla którego egzekwowanie prawa i wojsko są tak agresywne w tym stuleciu. 
 
Jest wiele rzeczy, o których nie zdajemy sobie sprawy z tego, że są one bardziej ważne niż to, o czym jesteśmy świadomi.  Jesteśmy przerażeni zimną wojną, terroryzmem, Chinami i Disease.  Więcej problemów powstaną w dogodnych godzinach, aby dalej nas rozpraszać. 
 
Czytałem w książce o przetrwaniu, że ludzie przeżywali klęski, które nie mają przygotowania, a inne zawiodły pomimo obszernego przygotowania.  Ostatecznie, jeśli tak się stanie, gdy żyjemy, będziemy decydować o tym, jak bardzo jesteśmy skłonni przetrwać do przetrwania.  Nie ma wstydu lub braku etyki w wyborze, aby przestać walczyć i umrzeć.  I tak wszyscy umrzemy pewnego dnia i to jest stosunkowo niedługo w wielkim planie rzeczy. 
 
Przygotuj się na przyszłość, ucząc się tak samo, jak możesz i myśląc krytycznie.  Sytuacja, w której się znajdujemy, będzie prawdopodobnie gorsza, a potem odejdą.  Ale będą też dobre niespodzianki, jak również na wielką skalę.  I kto ma powiedzieć, że nie będziemy tak samo szczęśliwi i zdrowiej w wolniejszym stylu życia z mniejszą technologią. 

Więc myślisz, że masz Schizofrenię? 
 
Aby uzyskać diagnozę Schizofrenii lub innej choroby psychicznej, trzeba zobaczyć psychiatrę, a nie psychologa.  Potrzebują doktoratu zarówno w medycynie, jak i psychologii.  Ten psychiatra powinien mieć specjalność w chorobie psychicznej i doświadczenie w pracy z chorymi psychicznie. 
 
Ogólnie nie wiele będzie można zrobić, dopóki nie masz epizodu paranoidalnego, który jest jak większość ludzi dowiedzieć się, że mają Schizophrenia.  Również wiele osób jest źle zdiagnozowanych, ponieważ diagnozy są często wykonywane przez ludzi bez odpowiedniego szkolenia, ludzie przesadnie wyolbrzymiają to, co czują, aby uzyskać pieniądze, a inni ludzie nie komunikują się z ich dostawcą w ogóle. 
 
Schizofrenia jest wyzwalana przez stresujące wydarzenie, najczęściej służba wojskowa, ale ma też składnik genetyczny.  Większość rodzin z członkami cierpiącymi na Schizofrenię miało jeden członek z tym warunkiem każde pokolenie.  Jesteś najbardziej prawdopodobne, aby uzyskać Schizophrenia w 20 s, jeśli jesteś mężczyzna i 30s jeśli jesteś kobietą.  Ma ona wpływ na około 1% ludności na całym świecie. 
 
Schizofrenia to choroba myślowa, a nie zaburzenia nastroju, więc zamiast wzmacniaczy uczucia, twoje zmysły są wzmacniane.  Lek w zasadzie działa uspokajający, ponieważ jest to najskuteczniejsze leczenie pierwotne dla Schizofrenii.  Wygląda na to, że masz adrenalinę, która biegnie przez cały system cały czas, a bycie na medycynie wydaje się być takie, że masz coś, co cię odpycha. 
 
Leki są teraz bardzo skuteczne w tłumianiu rzeczy, takich jak głosy, paranoja i inne złudzenia.  Nie są one tak skuteczne w leczeniu innych objawów, takich jak depresja, obsesyjne kompulsywne zachowanie, i niepokój.  Inne objawy, takie jak wyczerpanie, zwiększenie masy ciała, i zwiększenie szans na poważne choroby, takie jak choroby serca, wysokie ciśnienie krwi, i cukrzyca są rzeczywiście spowodowane przez lek.  Nowsze leki mają mniej skutków ubocznych, ale często nie są skuteczne u wszystkich pacjentów. 
 
Ludzie z Schizofrenią mają tendencję do posiadania innych cech, takich jak unikalne sposoby rzeczy, obsesja symbolizmu i religii, nieodpowiednie reakcje emocjonalne, brak przyjemnych doświadczeń, i izolacja od społeczeństwa.  Niektóre z wielkich rzeczy, które często doświadczają Schizofrenii, są biedą, są ofiarami przestępstw, a ludzie nie rozumieją, jak pracować z tobą. 
 
Kiedy masz swoją psychotyczną przerwę, prawdopodobnie popełnisz drobną zbrodnię.  Policja będzie prawdopodobnie eskortować cię na komisariat, gdzie będzie pan oddany do psychicznego oddziału.  Jest to zazwyczaj do czasu, gdy przyznający się psychiatra zgadza się, że nie jest już zagrożeniem dla siebie lub innych.  Będziesz w zamkniętej placówce, której nie możesz opuścić, ale nie jesteś też w więzieniu.  Prawdopodobnie będziesz z innymi pacjentami psychicznymi i podziel pokój z kimś innym. 
 
Zwykle musisz zrobić badanie MRI zanim uda ci się wykluczyć nasze guzy mózgu.  Będziesz przepisać leki przeciwpsychotyczne, żeby zabrać ze siebie, kiedy odejdziesz.  Zobaczysz pracownika socjalnego, który będzie próbował pomóc, ale mogą one mieszać rzeczy, ponieważ są one przepracowane i nie zawsze w pełni wykwalifikowany. 
 
Po rozpoznaniu choroby Schizophrenia należy jak najszybciej złożyć wniosek o wszystkie dostępne usługi socjalne i znaleźć tymczasową sytuację mieszkaniową, jak w domu grupy.  Trzeba będzie wypełnić wiele formularzy tak szybko, jak to możliwe, jak czasy oczekiwania dla większości usług, pieniędzy, i mieszkania są zalegające i często można czekać 2-5 lat dla wielu programów. 
 
Kluczem do badania nad SSI (państwowej pomocy finansowej) i usług społecznych jest płacenie za jak najmniej.  Możesz przetrwać na tym dużo pieniędzy, jeśli możesz skorzystać ze wszystkich dostępnych usług i uniknąć realnych wydatków.  Trzeba będzie korzystać z autobusów, podarowane jedzenie, sklepy typu thrifts, sklepy z dolarem, sklepy spożywcze z rabatem, rząd płatny lub asysty mieszkaniowe, rządowe ubezpieczenie medyczne, i powiatowe zdrowia i zdrowia psychicznego/behawioralne usługi zdrowotne. 
 
Najlepszym sposobem, aby pozostać zdrowym jest utrzymanie się medycyny, codzienne ćwiczenia, i znaleźć sposób, aby połączyć się ze społecznością, jak poprzez kościół lub wolontariat.  Powinieneś również spróbować dostać się do pracy w niepełnym wymiarze czasu, jeśli możesz, ale upewnij się, że nie zarabiać zbyt dużo pieniędzy lub że nie będzie dyskwalifikuje Cię do rządowej pomocy finansowej.  Twoje największe problemy będą prawdopodobnie przeżywać na małych dochodach, zabierając twój lek, i komunikując się z innymi ludźmi. 
 
Utrata twojego umysłu nie jest końcem świata.  Możesz robić dobrze w życiu, ale po prostu dostosować swoje oczekiwania do tego, co jest realistyczne, więc don " Nie należy się zniechęcać.  Ludzie oczekują od ciebie bardzo mało, kiedy jesteś chory psychicznie.  Przetrwanie jest jedyną rzeczą, która naprawdę wymaga od ciebie.  Postrzegaj to jako zaletę-dostajesz do życia niższy stres styl życia (w rzeczywistości jest to konieczne lub medycyna nie będzie skuteczna). 
 
Ale prawdopodobnie będziesz miał dużo czasu na poświęcanie się tworzeniu sztuki lub zrobienie jakiegoś hobby.  Ale czytanie lub koncentrowanie się na czymkolwiek jest trudne z Schizophrenia więc don " Nie spodziewaj się, że będzie w stanie kontynuować edukację.  Prawdopodobnie poznasz innych ludzi, którzy tworzą przyjaźnie, ale trudno jest znaleźć ludzi w dzisiejszych czasach dla każdego, tak realistycznie, jeśli chodzi o twoją romantyczną przyszłość.  Don " Nie oczekuj, że będzie inaczej niż jesteś teraz w osobowości, ale spodziewaj się, że mają ograniczenia, ponieważ jest to poważna choroba. 
 
Niektóre z rzeczy, które mogą ułatwić to wsparcie rodziny, wiara, przyjaźnie, przyjmowanie leku regularnie, regularne ćwiczenia, uzyskiwanie dobrych nocy snu, a będąc tak niezależne, jak to możliwe.
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