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Minha Vida, Fé e Doença Mental
24 de outubro de 2021
 
Mas ele respondeu: “Está escrito: ‘O homem não viverá apenas de pão, mas de toda palavra que sai da boca de Deus.’” Deuteronômio 8:3
 
Jesus Cristo quando tentado pelo diabo no deserto, da Bíblia Mundial em Inglês, Mateus 4:4
 
Eu não tive a vida mais fácil em alguns aspectos, enquanto em outros estou vivendo o sonho.
 
Sou cidadão americano e vivi na América a vida toda. Isso me coloca em uma categoria muito especial como a de um ganhador de loteria. Eu também tenho uma ótima família e tive Deus na minha vida desde o início.
 
Por outro lado, tive algumas dificuldades, algumas das quais muito poucas pessoas têm. Eu tinha grandes verrugas quando criança, servi no Exército como soldado alistado e tenho Esquizofrenia, que é a doença mental mais grave que você pode contrair.
 
Eu também tive que passar por um episódio psicótico, estar em uma enfermaria psiquiátrica trancada de um hospital uma semana e meia, morar em uma casa de grupo com outras pessoas mentalmente doentes por ano, e até morei em uma casa de repouso por vários anos.
 
O exército foi o transformador da vida real para mim, o que, olhando para trás, na verdade foi um treinamento útil e me preparou bem, tanto para o meu futuro quanto para o futuro da América e do mundo. As coisas positivas que isso me deu foram mais coisas para escrever e uma pensão.
 
Existem inúmeras desvantagens em ter Esquizofrenia, que foi causada por uma combinação dos meus genes e da minha experiência no Exército, conforme decidido pela Administração de Veteranos.
 
A esquizofrenia me afeta pessoalmente, tornando-me muito paranóico com outras pessoas. Acho que as pessoas estão mirando em mim e acho que as pessoas estão falando mal de mim. Eu sei, em certo nível, que isso provavelmente não é verdade, mas ainda é muito real para mim. É isso que me torna impossível trabalhar em um emprego, que é a base para o status de deficiência da Administração de Veteranos.
 
Eu também tenho que tomar um remédio que sempre me deixa muito cansado e retarda todo o meu corpo físico, para que eu nunca me sinta descansado, não importa o quanto eu durma. Este medicamento também me torna muito mais propenso a ter doenças cardíacas, pressão alta e diabetes.
 
Outra parte da minha deficiência da Administração de Veteranos é a conjuntivite alérgica crônica. Essa condição é comumente chamada de olho rosa, porque faz com que a parte branca do olho fique irritada e fique rosa. Para mim, isso é causado por uma combinação de estresse e sensibilidade a produtos químicos tóxicos, como produtos de limpeza doméstica.
O problema ocular me pareceu muito grave no início, mas depois eu parecia ser capaz de controlá-lo mais, uma vez que estava tomando minha primeira medicação antipsicótica, no hospital.
Então eu, como muitas pessoas no mundo de hoje, acho a vida uma experiência muito frustrante, porque vemos tudo desmoronando e, no entanto, ninguém sabe como corrigi-la. Há mais tentação e maldade no mundo do que nunca. Parece que resolvemos muito o problema e, no entanto, estamos mais infelizes do que nunca.
 
Isso ocorre porque desistimos da difícil tarefa de seguir a Deus em nossas vidas. Muitos sofrem mais do que nunca, muitos culpam Deus por isso. Mas sabemos que isso não é verdade, porque as pessoas são claramente a causa de todo o sofrimento do qual podemos encontrar a fonte.
 
A chave para a felicidade é ter paz com Deus, o que nos permitirá encontrar paz conosco mesmos e com nosso mundo. Uma das maiores barreiras à fé hoje é a questão do controle.
 
Não queremos aceitar o dom da graça de Deus. Esta graça vem com ela a vida eterna, sendo cheia do Espírito de Deus, fazendo parte da comunidade de crentes e dons espirituais como sabedoria ou encorajamento. Não queremos aceitar isso porque sabemos que não é uma oração única e simples, embora comece assim.
 
A fé é uma jornada por toda a sua vida, onde você continua a entregar o controle de sua vida a Deus. Aprendemos muito rapidamente hoje a não confiar em ninguém ou em nada e, portanto, parece imprudente deixar Deus no controle de sua vida. Fica ainda mais difícil quando lhe dizem que pode sofrer pior, porque você está salvo, não menos.
 
Achei difícil confiar em Deus, assim como acho difícil confiar em ninguém, tanto porque tenho esquizofrenia quanto porque sei o suficiente de como o mundo funciona e vejo a direção em que as coisas estão indo. Eu acreditava que Deus queria que eu me juntasse às forças armadas e muita dor a acompanhava tanto naquela época quanto mais tarde, tanto física quanto emocional.
 
Mas Deus me tirou das forças armadas antes que eu me machucasse muito, como muitos soldados que serviram em combate, naquele período de tempo. Eu estraguei muitas coisas nas forças armadas, mas sempre dei 150% e fiz o que me foi dito instantaneamente. Isso me deu uma dispensa honrosa e depois uma pensão.
 
Mas nada disso teria acontecido sem a intervenção divina direta de Deus. Essa é a explicação mais racional.
 
Qualquer um que tenha servido nas forças armadas sabe que a maioria das pessoas quer sair não muito tempo depois de entrar e você não pode sair do período até que seu alistamento termine e às vezes nem mesmo assim. Mesmo sair com uma doença mental requer um representante do Congresso dos EUA e não pressionamos os militares ou a Administração de Veteranos para que tomem suas decisões.
 
Assim como precisamos de comida e sono, também precisamos de Deus em nossas vidas. Se não seguirmos a Deus e O colocarmos em primeiro lugar em nossas vidas, nos envolveremos em muitos vícios diferentes, como comida, trabalho ou pior. Somente Deus pode satisfazer plenamente essa fome que temos por Ele em nossas vidas. Não somos projetados para ser totalmente autônomos. Fomos projetados para estar em uma conexão simbiótica com Deus.
 
É doloroso seguir a Deus, mas é mais doloroso não seguir. Você sofrerá, não importa o que aconteça neste mundo. Mas você pode ter paz com Deus, consigo mesmo, neste mundo e no próximo. Seguir a Deus é um trabalho árduo e requer o compromisso final, mas vale a pena.

Minha Vida e Filosofia
24 de outubro de 2021
 
Filosofia para a maioria das pessoas parece chata e inútil. A filosofia tem sido uma parte importante da minha vida porque me forçou a pensar melhor nas coisas, me deu algo mais sobre o que escrever e explicou como eu já pensava. Acho que a filosofia ajudou a combater minha paranóia estudando-a por muitos anos.
 
Descobri a filosofia pela primeira vez nos escritos de Tolkien. Eu estava lendo que seu filho Christopher publicou após sua morte. Tolkien se interessou por filosofia no final de sua vida e, portanto, alguns de seus ensaios e escritos menos conhecidos foram sobre aspectos filosóficos da Terra Média.
 
Meu segundo encontro com a filosofia foi quando eu estava no exército, que tem seu próprio tipo de paradoxo em como funciona. Os militares têm muitos paradoxos, um dos quais é que o Exército é muito formal e muito informal ao mesmo tempo. Outra é a metáfora da pressa e esperar e esse combate é 80% de tédio e 20% de terror.
 
Quando fui para a faculdade, estudei administração de empresas pela primeira vez, pois queria encontrar um diploma útil com o qual pudesse ganhar dinheiro. Achei isso muito leve e difícil também. Eu me saí bem em economia e muito mal em contabilidade e então minha habilidade matemática desmoronou. Eu finalmente mudei para o jornalismo porque sempre fui melhor em escrever e na época isso também parecia prático. Isso foi pouco antes de eu ser diagnosticado com esquizofrenia.
 
Durante esse tempo, estudei Literatura Chinesa, Existencialismo e algumas aulas de feminismo, incluindo uma que tratava Simone de Beauvoir como filósofa. A primeira aula que fiz como requisito de amplitude de negócios, a segunda porque eu precisava compensar créditos e a terceira porque estava me registrando atrasado e me disseram que Beauvoir era casado com Foucault. Foucault era na verdade gay, mas também um dos principais intelectuais franceses de uma era posterior. Alguém fez uma piada comigo.
 
A aula de Literatura Chinesa me apresentou ao confucionismo, taoísmo e budismo ao longo da história chinesa. Foi um curso de um ano cobrindo desde as próprias origens da escrita chinesa até o movimento de 4 de maio e a era Avant Garde. Literatura era o meu curso favorito no ensino médio, além de uma única turma chamada Humanidades.
 
Rapidamente percebi que entendi bem o confucionismo porque a família da minha mãe, como minha avó e tios do lado dela da família, realmente seguiram essas ideias ao pé da letra. Parte disso foi que meu avô cresceu na China continental, perto de Nanquim, como filho de um missionário americano. O confucionismo é sobre maneiras e hierarquias sociais. Também promoveu a educação e a reforma no governo.
 
O taoísmo foi a primeira filosofia que eu realmente amei, pois não só era francamente bem-humorado, mas também porque eu conseguia me relacionar. Saí do exército cedo, mas ainda não tinha percebido que estava mentalmente doente. Minha alta diz Transtorno de Personalidade Esquizoide sobre isso e eu tinha a impressão de que a razão pela qual saí foi por causa de uma condição ocular e isso era apenas uma formalidade. Eu acreditava que tinha falhado porque não cumpria minha turnê completa.
 
O taoísmo é o yang, assim como o confucionismo é o yin. Eles estão relacionados por paradoxo. O taoísmo é tudo o que o confucionismo não é. É mais fácil entender o taoísmo se você ler sobre o confucionismo primeiro. Alguns dos melhores textos para ler sobre Confcucianismo não são os escritos por Confúcio ou Lao Tze, mas Chuang Tzu e Hsun Tzu.
 
Enquanto o confucionismo era sobre governo e negócios e a aparência externa, o taoísmo era sobre poesia e beber vinho. A coisa mais próxima que temos na sociedade americana contemporânea do taoísmo é o hippie ou o partido verde. Os taoístas nunca pensaram em mudar de governo. Eles se concentraram mais em abandonar a sociedade e evitar o governo.
 
A maioria dos taoístas eram na verdade estudiosos que não se tornaram funcionários porque falharam no exame de serviço do governo. Era uma maneira de salvar o rosto de lidar com ser rejeitado, mas também educado. Mas também foi muito mais. Foi tão respeitado pelo governo chinês que eles até tentaram torná-lo uma filosofia estatal, mas simplesmente não funcionou tão bem para isso.
 
Meu próximo curso de filosofia que fiz para compor créditos foi sobre Existencialismo, onde lemos pequenos trechos de todos, de Camus e Sartre a Nietzsche e Kierkegaard. Também lemos Dostoiévski e Schopenhauer. Escrevi meu ensaio final concluindo que a falta de pensamento individual na sociedade significa que não somos mais do que partículas quânticas.
 
Eu realmente me identifiquei com Kierkegaard porque agora, especialmente depois de treinamento militar e depois de aprender sobre taoísmo, eu estava obcecado com humildade. Eu também pensei muito em Camus, pois ele parecia ver a vida como agradável e, mais tarde, sua filosofia absurda fez cada vez mais sentido à medida que o mundo fica mais louco e destrutivo.
 
Mais tarde, fiz um curso depois de me registrar tarde e este foi o único curso disponível em filosofia, que percebi que poderia ter alguma habilidade neste momento, além de Nietzsche, que eu definitivamente gostaria mais, olhando para trás. Beauvoir é muito minuciosa em sua escrita e muito ambiciosa. Ela cobre tudo o que você pode pensar sobre feminismo apenas na introdução do Segundo Sexo, que é um dos muitos livros longos que ela escreveu. Pouco antes de ter meu episódio psicótico, eu literalmente rasguei alguns de seus livros em 2 e queimei alguns na lareira. Senti grande alegria em fazê-lo.
 
Beauvoir era um dos amantes de Sartre e grande parte de seu trabalho foi baseado em sua filosofia, que eram realmente duas filosofias totalmente diferentes. Seu grande trabalho filosófico na academia foi Ser e Nada, que outro aluno da turma que teve uma aula em seu trabalho descreveu como uma má reafirmação de Hegel.
 
Isso era muito inacessível para a pessoa comum, mas Sartre também escreveu muitos contos que eram muito mais fáceis de entender e um famoso se chamava No Exit, que é resumido por “O inferno é outras pessoas”. Ele também escreveu que o Existencialismo é um Humanismo que é uma boa defesa simples do Existencialismo, explicando como ele funciona bem tanto para ateus quanto para cristãos.
 
Passei a estudar filosofia e religião por cerca de 10 anos tentando encontrar uma maneira diferente de ser cristão e expressar isso através da filosofia asiática. Fui inspirado por alguém que conheci em uma igreja enquanto servia no Exército no Havaí que me disse que estava tentando criar um tipo cristão de artes marciais.
 
Eu também estava muito insatisfeito com as ideias principais da Igreja naquela época, pois vi que elas eram muito ineficazes em alcançar as pessoas na minha cidade natal. Eu também acho que eles eram muito reativos e não tinham visão para o futuro.
 
Eu também detectei muita arrogância lá também, embora não tenha certeza de onde tirei isso. Na verdade, gostei muito da minha igreja em que cresci. Eu estava oficialmente registrado como Quaker nas minhas dog tags do Exército, que foi escrita como Protestant Other na época. Algumas de suas principais ideias são o que me inspirou a adotar uma abordagem mais indireta e acadêmica da evangelização e da apologética.
 
No final desta década de estudo da filosofia, descobri que o cristianismo realmente estava centrado no Iraque e na Síria modernos, como a principal população de cristãos, até o ano 1000 dC. Estes foram chamados de Igrejas Siríacas cujos membros eram um grupo étnico, religioso e linguístico tão diferente quanto os árabes dos judeus.
 
Eles eram descendentes dos antigos assírios, falavam e escreviam em aramaico, a mesma língua que Jesus Cristo falava, e eram alguns dos primeiros cristãos. A razão pela qual há tão pouca informação que temos sobre o antigo Oriente Médio é que eles destruíram a maior parte de sua própria história e literatura, pois acreditavam que era contrária à sua nova fé, o cristianismo.
Eles também são esquecidos nos tempos modernos, pois foram perseguidos por séculos porque apoiaram os mongóis quando assumiram o Oriente Médio. Eles foram vítimas de um massacre de vários grupos cristãos durante o período entre as 2 guerras mundiais, onde 2/3 de sua população foram destruídas.
 
Eles são os únicos que preservaram as ideias gregas antigas e as passaram para alguns intelectuais muçulmanos. Essas ideias foram então retomadas por filósofos medievais cristãos latinos e, juntamente com a contribuição bizantina dos dicionários greco-latinos críticos, isso ajudou a trazer o Renascimento europeu.
 
A Igreja do Oriente (centrada perto da moderna Bagdá) também tentou trazer o Evangelho para a Índia e o teria trazido com sucesso para a China, exceto que a China estava tentando trazer de volta o confucionismo (neoconfucionismo naquela época). O imperador chinês decidiu proibir todos os sistemas de crenças estrangeiras, incluindo cristianismo e budismo. Este esforço evangélico foi iniciado porque era contra a lei evangelizar na Pérsia Antiga Tardia e Medieval, tanto sob as dinastias zoroastrista quanto islâmica posterior.
 
Passei os últimos 10-15 anos explicando essas coisas que aprendi e fiz 3 tentativas diferentes de explicá-las e acho que ficou melhor na terceira tentativa. Isso é o que você vê no site hoje. Enquanto comecei em julho de 1998, ainda estou trabalhando nisso hoje. Comecei minha 3a tentativa por volta de 2017.

Fim do Mundo Como o Conhecemos
24 de outubro de 2021
 
Em primeiro lugar, quero distinguir entre o fim do mundo como o conhecemos e o retorno de Cristo, conforme profetizado na Bíblia. Só porque evoluímos para o futuro como uma sociedade que perde as habilidades da medicina moderna, encanamento moderno e eletricidade não significa que Deus volte em breve na carne. Deus nunca nos prometeu que a América e a América não é descrita na profecia (a menos que seja o império maligno do diabo chamado Mistério Babilônia ou as montanhas que as pessoas fogem para escapar do diabo - besta).
 
Não estou derivando nada de profecias que não sejam realmente claras. A única coisa que acho que sabemos com certeza sobre o retorno de Cristo é que ninguém sabe quando. Também acredito que será em um momento de paz. Isso ocorre porque Jesus descreve Seu retorno como vindo como um ladrão de noite para sua casa. Muitas pessoas muito mais brilhantes do que eu (com muito mais tempo em suas mãos e um caso muito melhor pesquisado do que qualquer coisa que eu escrevi) previram várias vezes (com um tremendo apoio bíblico) e todas estavam totalmente erradas. Eu definitivamente não sou melhor do que eles.
 
O fim do mundo como o conhecemos provavelmente coincidirá com a catástrofe global (também conhecida como Aquecimento Global ou Mudança Climática). Há algumas fortes semelhanças na Bíblia entre julgamentos de Deus e desastres ecológicos. A punição é totalmente autoinfligida e é o resultado direto do pecado da gula. Todos nós estamos vivendo como os reis viviam há várias centenas de anos (na América hoje) e ter muitos filhos no terceiro mundo e no mundo não pode sustentá-lo para sempre. Também é difícil chegar a outros planetas e o custo seria muito maior e o benefício disso seria menor do que limpar toda a Terra.
Acredito que o sistema mundial moderno, liderado pela América, é Mystery Babylon. Acredito que os mistérios se referem às tecnologias modernas das quais o mundo depende que seriam descritas como mágicas em qualquer outro momento da história registrada. A internet e os computadores, combustíveis fósseis como gás e carvão, e o mistério final é o Bitcoin.
 
Eu definitivamente acredito que há pelo menos uma teoria da conspiração acontecendo e isso é apoiado pela Bíblia nos profetas. Eu também acho que há uma grande conexão entre a igreja e o diabo neste momento, porque a Bíblia continua falando sobre adultério, que não é apenas um pecado sexual, mas de traição a alguém comprometido com um relacionamento. Há também descrições na profecia sobre o tempo sendo acelerado, o que poderia facilmente se referir a como a vida moderna está mudando cada vez mais rápido.
 
Eu não acredito que a volta de Cristo seja iminente. Acho que é provável que a humanidade possa sobreviver de alguma forma por milhares de anos no futuro. O fim do mundo como o conhecemos não é o fim do mundo.
 
Existem 3 grandes revoluções tecnológicas ao longo da história registrada. Eles são, em ordem: Agrícola, Industrial e Informação. Estamos no início do terceiro, mas eles estão empilhados um no outro, então os últimos precisam dos anteriores, tanto diretamente para recursos quanto para tecnologia, mas também ideológica e conceitualmente. As maiores mudanças na revolução da Informação não são a tecnologia, mas as mudanças sociais das quais estamos apenas no início.
 
O problema com a sociedade moderna, além da falta de moralidade, é que ela é um sistema muito instável e frágil. É um beco sem saída, pois estamos ficando sem energia e recursos e precisamos deles mais do que nunca. Nossa ideologia quer coisas que exigem mais energia continuamente a cada geração e, a menos que encontremos uma enorme quantidade de mais energia, não seremos capazes de manter as coisas funcionando. Mesmo que tivéssemos exponencialmente mais energia, ainda estaríamos no mesmo lugar algumas gerações depois. Nosso problema não é que precisamos de mais energia, mas precisamos de mais autocontrole.
 
O sistema também é autodestrutivo em um nível tecnológico, social, político e pessoal, de modo que o que pensamos como civilização não será a maneira como o sistema funcionará no futuro. Tomamos muitas coisas como garantidas porque a revolução agrícola foi tão bem-sucedida e sobrevivemos à revolução industrial, mas o sucesso passado não determina ou garante o sucesso futuro.
 
Eu sou um escoteiro (dos antigos escoteiros) e ensinei sobrevivência de emergência em um acampamento de verão quando eram apenas meninos. Eu também servi no Exército como soldado alistado e passei por todo o meu treinamento com sucesso. Também estudei sobre sobrevivência a desastres e comprei suprimentos por 6 meses durante a Crise Econômica de 2008.
 
Também tentei montar uma civilização portátil em meus escritos e combinei o Existencialismo Cristão e o Taoísmo Filosófico em uma maneira diferente de pensar sobre a vida. Isso é para tentar preservar um pouco da sabedoria do passado para o que alguns na comunidade de sobrevivência a desastres chamam de emergência longa.
 
A longa emergência é uma maneira de entender a maneira provável pela qual a sociedade mudará nas próximas décadas deste século. As pessoas no poder não são estúpidas, pelo menos as que realmente controlam a maior parte do que acontece no mundo, não os chefes de figuras eleitos que chamamos de políticos. Eles percebem o que está acontecendo e planejaram isso. O problema de anunciar esse cenário provável de um líder de opinião confiável significaria que todos desistiriam instantaneamente e tudo desmoronaria imediatamente.
 
A outra coisa importante a lembrar é que, se as coisas desmoronarem rapidamente, a liderança provavelmente mudará, o que também é ruim para nós. Grupos preparados para isso podem incluir grupos gentis como mórmons, mas podem não ter armas suficientes para combater os outros grupos. Então é por isso que os poderes decidiram retardar o colapso, para que a maioria das pessoas não perceba até que as coisas terminem o processo. Esta é a razão pela qual a aplicação da lei e os militares ficaram tão agressivos este século.
 
Há muitas coisas acontecendo que não estamos cientes que provavelmente são mais importantes do que as coisas que conhecemos. Temos medo da Guerra Fria, Terrorismo, China e Doenças. Mais problemas surgirão em momentos convenientes para nos distrair ainda mais.
 
Eu li em um livro de sobrevivência que as pessoas sobreviveram a desastres que não têm preparação e outras falharam apesar da extensa preparação. Em última análise, se isso acontecer quando estivermos vivos, decidiremos o quanto estamos dispostos a suportar para sobreviver. Não há vergonha ou falta de ética na escolha de parar de lutar e morrer. Todos nós morreremos algum dia de qualquer maneira e isso é relativamente em breve no grande esquema das coisas.
 
Prepare-se para o futuro aprendendo o máximo que puder e pensando criticamente. Esta situação em que estamos agora provavelmente piorará e depois passará. Mas também haverá boas surpresas em uma escala igualmente grande. E quem quer dizer que não seremos tão felizes e saudáveis em um estilo de vida mais lento com menos tecnologia.

Então você acha que tem Esquizofrenia?
24 de outubro de 2021
 
Para obter um diagnóstico de esquizofrenia ou qualquer outra doença mental, você precisa consultar um psiquiatra, não um psicólogo. Eles precisam de um doutorado em medicina e psicologia. Esse psiquiatra deve ter uma especialidade em doença mental e experiência em trabalhar com doentes mentais.
 
Geralmente, não muito provavelmente será feito até que você tenha um episódio paranóico, que é como a maioria das pessoas descobre que tem esquizofrenia. Também muitas pessoas são diagnosticadas erroneamente porque os diagnósticos geralmente são feitos por pessoas sem treinamento adequado, as pessoas exageram demais o que sentem para conseguir dinheiro e outras pessoas não se comunicam bem com seu provedor.
 
A esquizofrenia é desencadeada por um evento estressante, mais comumente serviço militar, mas também tem um componente genético. A maioria das famílias com membros que sofrem de esquizofrenia teve um membro com essa condição a cada geração. É mais provável que você tenha esquizofrenia na casa dos 20 anos se for do sexo masculino e dos 30 anos se for do sexo feminino. Afeta cerca de 1% da população mundial.
 
A esquizofrenia é um transtorno de pensamento, não um transtorno de humor, então, em vez de ter sentimentos amplificados, seus sentidos são amplificados. O medicamento basicamente seda você, pois esse é o tratamento primário mais eficaz para a esquizofrenia. Parece que você está tendo adrenalina correndo pelo seu sistema o tempo todo e estar no remédio parece que você também está tendo algo empurrando você de volta para baixo.
 
Os medicamentos agora são muito eficazes em suprimir coisas como ouvir vozes, paranóia e outros delírios. Eles não são tão eficazes no tratamento de outros sintomas, como depressão, comportamento obsessivo compulsivo e ansiedade. Outros sintomas como exaustão, ganho de peso e maior chance de condições médicas graves, como doenças cardíacas, pressão alta e diabetes, são realmente causados pelo medicamento. 
 
Medicamentos mais recentes têm menos efeitos colaterais, mas muitas vezes não são eficazes com todos os pacientes.
Pessoas com esquizofrenia tendem a ter outras características, como maneiras únicas de dizer coisas, obsessão com simbolismo e religião, respostas emocionais inadequadas, falta de experiências agradáveis e isolamento da sociedade. Algumas das grandes coisas que as pessoas muitas vezes experimentam com esquizofrenia são pobreza, ser vítima de crimes e pessoas que não entendem como trabalhar com você.
 
Quando você tiver sua pausa psicótica, provavelmente cometerá um pequeno crime. A polícia provavelmente o acompanhará até a delegacia de polícia, onde você estará comprometido com a enfermaria mental. Isso geralmente ocorre até que o psiquiatra admitido concorde que você não é mais uma ameaça para si mesmo ou para os outros. Você estará em uma instalação trancada que não pode sair, mas também não está em uma prisão. Você provavelmente estará com outros pacientes mentais e compartilhará um quarto com outra pessoa.
 
Você geralmente tem que fazer uma ressonância magnética antes de poder sair para governar nossos tumores cerebrais. Em seguida, você receberá antipsicóticos para levar com você quando sair. Você verá uma assistente social que tentará ajudá-lo, mas provavelmente confundirá as coisas porque estão sobrecarregadas e nem sempre totalmente qualificadas.
 
Depois de ser diagnosticado com esquizofrenia, você precisa solicitar todos os serviços sociais disponíveis o mais rápido possível e encontrar uma situação de moradia temporária, como uma casa de grupo. Você precisará preencher muitos formulários o mais rápido possível, pois os tempos de espera para que a maioria dos serviços, dinheiro e moradia estejam em atraso e muitas vezes você pode esperar de 2 a 5 anos por muitos programas.
 
A chave para pesquisar sobre SSI (assistência financeira estatal) e serviços comunitários é pagar o mínimo possível. Você pode sobreviver com tanto dinheiro se puder fazer uso de todos os serviços disponíveis e evitar despesas recorrentes. Você precisará fazer uso de ônibus, alimentos doados, brechós, lojas de dólares, mercearias com desconto, moradia paga ou assistida pelo governo, seguro médico do governo e serviços de saúde mental / saúde comportamental do condado.
 
A melhor maneira de se manter saudável é continuar tomando seu remédio, fazer exercícios diários e encontrar uma maneira de se conectar com a comunidade, como através da igreja ou do voluntariado. Você também deve tentar conseguir um emprego de meio período, se puder, mas certifique-se de não ganhar muito dinheiro ou isso o desqualificará para ajuda financeira do governo. Seus maiores problemas provavelmente serão sobreviver com pouca renda, tomar seu remédio e se comunicar com outras pessoas.
 
Perder a cabeça não é o fim do mundo. Você pode se sair bem na vida, mas apenas ajuste suas expectativas ao que é realista, para não desanime. As pessoas esperam muito pouco de você quando você está mentalmente doente. Sobrevivência é a única coisa realmente exigida de você. Veja isso como uma vantagem - você pode viver um estilo de vida com menor estresse (na verdade, isso é necessário ou o medicamento não será eficaz).
 
Mas você provavelmente terá muito tempo para se dedicar à criação de arte ou a fazer algum tipo de hobby. Mas ler ou se concentrar em qualquer coisa é difícil com a Esquizofrenia, então não espere poder continuar sua educação. Você provavelmente conhecerá outras pessoas para formar amizades, mas é difícil encontrar pessoas hoje em dia para qualquer pessoa, então seja realista sobre o seu futuro romântico. Não espere ser diferente do que você é agora na personalidade, mas espere ter limitações porque esta é uma doença grave.
 
Algumas das coisas que podem facilitar são apoio familiar, fé, amizades, tomar seu remédio regularmente, exercícios regulares, ter uma boa noite de sono e ser o mais independente possível.
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