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Şizofreni hastası olduğunu mu düşünüyorsun?
 
 

My Life and Faith and Amental Hastalık 
 
Ama o cevap verdi:  " Yazılıdır.  ' İnsan tek başına ekmekle yaşamaz, ama Tanrı 'dan elde edilen her kelimeye göre ' s mouth. ' " Deuteronomy 8: 3 
 
İsa Mesih, Şeytan tarafından vahşi doğada, Dünya İngilizcesi İncilden, Matthew 4: 4 ' ten 
 
Diğer başlarda en kolay hayatı yaşamadım. Diğerlerinde de rüyayı yaşıyorum. 
 
Ben bir Amerikan vatandaşıyım ve hayatım boyunca Amerika 'da yaşadım.  Bu beni çok özel bir kategoriye sokuyor. Loto kazananının olduğu gibi.  Benim de harika bir ailem var ve en başından beri Tanrı 'yı hayatımda gördüm. 
 
Diğer yandan, bazı zorluklarla çok az insanın sahip olduğu bazı zorluklara sahiptim.  Çocukken büyük siğillerim vardı, orduya yazılmıştım asker olarak görev yaptım, ve şizofreni hastalığım var, ki bu da en ağır akıl hastalığını alabiliyor. 
 
Aynı zamanda psikotik bir bölüme geçmem gerekti, bir buçuk hafta boyunca bir hastanenin psikiyatrik koğuşunda kilitli kaldım, bir grup evde yaşayan diğer zihinsel hastalarla bir yılda yaşıyorum, ve hatta birkaç yıl boyunca bir huzurevinde yaşıyordum. 
 
Ordu benim için gerçek hayat değiştiriciydi, ona bakmak, aslında faydalı bir eğitim oldu ve beni iyi hazırlıyordu, hem gelecek hem de Amerika 'nın geleceği ve dünya için.  bana verdiği olumlu şeyler, hakkında yazmak ve emekli aylığı için daha çok şey oldu. 
 
Gaziler Yönetiminin karar verdiği gibi, ordudaki genlerim ve tecrübelerimin bir kombinasyonu olan şizofreni hastası olmanın sayısız olumsuz yanı var. 
 
Şizofreni beni diğer insanları paranoyak yaparak kişisel olarak etkiliyor.  Bence insanlar beni hedef alıyor ve bence insanlar benim hakkımda kötü konuşuyorlar.  Belli bir seviyede bunun doğru olmadığını biliyorum, ama yine de benim için çok gerçek.  Bu, benim bir işe çalışmamı imkansız hale getiriyor, ki bu da Gazi Idaresi 'nden sakatlık statüleri için temel teşkil ediyor. 
 
Ayrıca her zaman beni çok yorgun yapan ve fiziksel bedenimi yavaşlatan bir ilaç almak zorundayım. Bu yüzden ne kadar uyusam da hiçbir zaman dinlenmiş gibi hissetmem.  bu ilaç aynı zamanda beni kalp hastalığı, yüksek tansiyon ve şeker hastalığına yakalamayı çok daha iyi yapıyor. 
 
Gazi Idaresi 'nden bir diğer sakatlığım da kronik alerjik konjonktivittir.  bu durum yaygın olarak pembe göz olarak adlandırılır, çünkü gözün beyaz kısmının tahriş edip pembeye dönüşmesine neden olur.  Benim için bu, stres ve toksik kimyasallara duyarlılığın bir kombinasyonundan kaynaklanır, ev temizleyicileri gibi. 
 
İlk başta göz problemi bana çok şiddetli geliyordu, ama daha sonra ilk psikotik ilaçlarımı tedavi altına aldığımda daha çok kontrol altına alabiliyor gibi görünüyordum. 
 
Yani ben, bugün dünyadaki pek çok insan gibi, hayatı çok sinir bozucu bir deneyim olarak buluyoruz, çünkü her şeyin dağıldığı ve henüz kimsenin bunu nasıl düzeltecağını bilmediği bir deneyim.  Dünyada her zaman daha fazla şeytana uyma ve kötülükler vardır.  Çok sorunu çözdük gibi görünüyorduk ama daha önce hiç olmadığı kadar mutsuzduk. 
 
Bunun nedeni, hayatlarımızda Tanrı 'yı takip etmek gibi zor bir görevden vazgeçmediğimizdir.  Birçok kişi daha önce hiç olmadığı kadar acı çekiyor, bu yüzden birçok kişi bunun için Tanrı 'yı suçlıyor.  Ama bunun doğru olmadığını biliyoruz, çünkü insanlar açıkça, kaynağı bulabileceğimiz tüm acıların sebebi. 
 
mutluluğun anahtarı, kendimizle ve dünyamızla barış bulmamızı sağlayacak olan allah ' la barışmak demektir.  bugün inancın önündeki en büyük engellerden biri de kontrol meselesidir. 
 
Biz Tanrıyı kabul etmek istemiyoruz. ' Lütuf hediyesi.  Bu zerafet sonsuz bir hayat ile geliyor, Tanrı 'yla dolu olmak. ' Spirit, bilgelik ya da cesaret gibi inançlı ve manevi hediyelerin bir parçası olmak.  Bunu kabul etmek istemiyoruz, çünkü biliyoruz ki, tek bir zaman basit bir dua değil, her ne kadar bu şekilde de olsa. 
 
İnanç, hayatınızın kontrolünü Tanrı 'ya teslim etmeye devam etmek için devam eden bir yolculukdur.  Bugün çok hızlı bir şekilde kimseye güvenmemeyi öğreniyoruz ve böylece Tanrı 'nın hayatını kontrol altına almak akıllıca değil gibi görünüyor.  Daha da zorlaşınca daha da zorlaşıyor, çünkü daha az acı çekiyorsun, daha az değil, kurtarılmışsın. 
 
Tanrı 'ya güvenmeyi zor buldum. Kimseye güvenmeyi zor buluyorum. Hem şizofreni hastası olduğum için hem de dünyanın işleyişi hakkında yeterince bilgi sahibi olduğum için, işlerin gidişatına nasıl baksam?  Tanrı 'nın orduya katılmamı istediğinin ve acı çekmenin hem fiziksel hem de duygusal olarak hem daha sonra hem de daha sonra onunla birlikte olduğu inancına inandım. 
 
Ama Tanrı beni ordudan aldı. Çok kötü yaralanmadan önce, savaşta görev yapan birçok asker gibi, o zaman diliminde.  Orduda bir çok şeyi mahvettim, ama her zaman %150 verdim ve her ne deseydim onu anında yaptım.  Bu beni onurlu bir şekilde terhis etti ve sonra da emekli maaşı aldım. 
 
Ama bunların hiçbiri Tanrı 'nın doğrudan ilahi müdahalesi olmadan gerçekleşmezdi.  Bu en mantıklı açıklamadır. 
 
Askeriyede görev yapan herkes, çoğu insanın içeri girdikten uzun süre sonra gitmek istediğini bilir. Ve sen de o zaman zaman bile çıkamazsın. Ta ki, o zaman bile, o zaman bile.  Bir akıl hastalığıyla çıkmak bile bir ABD kongre temsilcisine ihtiyaç duyar ve askeriye veya Gaziler İdaresi 'nin kararlarını vermeleri için baskı yapmamış olmadık. 
 
Sadece yiyecek ve uyumaya ihtiyacımız olduğu gibi, bizim de hayatımızda Tanrı 'ya ihtiyacımız var.  Eğer Tanrı 'yı takip etmiyorsanız ve onu hayatımıza ilk koymadığımızda yiyecek, iş ya da daha kötü gibi birçok farklı bağımlılıklara kendimizi sokacağız.  Hayatımızda onun için sahip olduğumuz bu açlığı sadece Tanrı tamamen tatmin edebilir.  Tamamen özerk olmak için tasarlanmadık.  Tanrı ile simbiyotik bir bağlantı içinde olmak için tasarlanmıştık. 
 
Tanrı 'yı takip etmek acı vericidir, ama bu daha acı verici bir şey değildir.  Bu dünyada ne olursa olsun acı çekeceksin.  Ama Tanrı, kendine, bu dünyaya ve bir sonrakinde barışa sahip olabilirsiniz.  Tanrı 'nın işi zor bir iş ve nihai bağlılık gerektirir, ama buna değer bir şey de olur. 

Hayatım ve Felsefem 
 
Felsefenin çoğu insana sıkıcı ve yararsız geliyor.  Felsefe, hayatımın önemli bir parçası oldu, çünkü bu beni işleri daha iyi düşünmeye zorladı, bana daha çok şey yazmam için bir şey verdi, ve benim zaten nasıl düşündüğümü açıkladım.  Bence felsefe, bir çok yıl boyunca üzerinde çalışarak paranoyamın karşılanmasına yardımcı oldu. 
 
Tolkien 'in yazılarında felsefeyi ilk kez keşfettim, oğlu Christopher 'ın ölümünden sonra yayımladığı kitabı okuyordum.  Tolkien, hayatının sonunda felsefe ile ilgilendi ve daha sonra daha az bilinen esenler ve yazıların, Orta Dünya 'nın felsefi yönleriyle ilgili olduğunu söyledi. 
 
Felsefeyle ikinci karşılaşmam, orduda, nasıl işlediği konusunda kendi paradoksuna sahip olduğum zamandı.  Ordunun bir çok paradoksu var. Ordu da aynı anda hem çok resmi hem de gayriresmi.  Bir diğeri de acele ve bekleme metaforu ve bu savaş% 80 can sıkıntısı ve %20 terörü. 
 
Üniversiteye gittiğimde ilk iş idaresi eğitimi aldım. Para kazanabileceğim faydalı bir derece bulmak istedim.  Bunu da çok getirmiştim ve zorlaştırdım.  Ekonomide iyi iş yaptım, muhasebe konusunda çok kötü oldum ve sonra matematik yeteneğim dağıldı.  Sonunda gazeteciliğe geçmiştim çünkü her zaman yazılı ve pratik bir şekilde daha iyi olduğum için daha iyiydim.  Bu, ben şizofreni teşhisi konmadan önceydi. 
 
Bu süre zarfında, Çin Edebiyatı, Varoluşçuluk ve Simone de Beauvoir 'i filozof olarak ele alan bazı feminizm dersleri okuyordum.  Birinci sınıf bir iş alanı şartı olarak kabul ettim, ikincisi krediye ihtiyacım olduğu için ve üçüncüye ihtiyacım vardı çünkü geç kayıt yaptığımda Beauvoir 'in Foucault ile evli olduğunu söylediler.  Foucault aslında gaydi ama aynı zamanda daha sonraki bir dönemin önde gelen Fransız entellektüeliydi.  Biri bana şaka yaptı. 
 
Çin Edebiyatı dersi beni Çin tarihi boyunca Konfüçyüs, Taoizm ve Budizm ile tanıştırdı.  4 Mayıs hareketine ve Avant Garde dönemlerine Çin yazılarının kökeni ile ilgili bir yıl süren bir ders oldu.  Edebiyat, "Beşeri Bilimler" adlı tek bir sınıf dışında, lisede en sevdiğim ders oldu. 
 
Konfüçyümciliği iyi anladığımı çabucak fark ettim çünkü annelerimin ailesi, büyükannem ve amcalarım gibi ailem de bu fikirleri mektubuna kadar takip ettiler.  Bunun bir parçası da büyükbabamın Çin 'de, bir Amerikan misyonunun oğlu olarak Nanking 'e yakın bir yerde büyüdüğü.  Konfüçyüs, biçim ve sosyal hiyerarşiler hakkında.  Ayrıca hükümette eğitim ve reform da yer aldı. 
 
Taoizm, sadece mizahi olmakla kalmayıp, aynı zamanda ilişki kurabildiğim için, gerçekten aldığım ilk felsefeydi.  Askeriyeyi erken terk ettim ama zihinsel olarak hasta olduğumu henüz fark etmemiştim.  Benim taburcu olduğum için şizofren kişilik bozukluğu var ve ben de bir göz rahatsızlığı yüzünden ayrıldığım izlenimin altındaydım ve bu sadece bir formaliteydi.  Tüm turneye hizmet etmediğim için başarısız olduğumu düşünmiştim. 
 
Taoizm, Konfüçyüs olarak Yang 'ın Yin 'dir.  Onlar paradoks ile ilişkilidir.  Taoizm, Konfüçyüs 'in her şeyidir.  Taoizm 'i anlamak en kolay. İlk olarak Konfüçyüs hakkında bir şeyler okursanız.  Confcusianizm hakkında okuyacak en iyi metinlerin bazıları Konfüçyüs veya Lao Tze tarafından değil Chuang Tzu ve Hsun Tzu tarafından yazılanlar değildir. 
 
Konfüçyüsçü hükümet, iş ve dış görünüşle ilgiliydi, Taoizm şiir ve şarap içmekle ilgiliydi.  Çağdaş Amerikan toplumunda Taoizm 'e en yakın olan şey, hippi ya da yeşil parti.  Taoistler, hükümeti değiştirmeyi hiç düşünmezdi.  Toplumun dışına çıkıp hükümetten uzak durarak daha çok odaklanmış durumda. 
 
Çoğu Taocu, devlet hizmeti sınavlarında başarısız oldukları için, aslında yetkili olmayan akademisyenlerdi.  Bu, reddedilmekle, aynı zamanda eğitim görmüş bir şekilde başa çıkmanın bir yüzü oldu.  Ama aynı zamanda çok daha fazlasıydı.  Çin hükümeti tarafından bu kadar saygı duyulmuyordu ki, bunu bir devlet felsefesi yapmaya bile çalıştılar ama daha önce hiç bir şey ifade etmedi. ' Bunun için o kadar iyi iş değil. 
 
Bir sonraki felsefe kursumda, krediye hazırlanmıştım. Camus ve Sartre 'dan Nietzsche 'ye ve Kierkegaard 'a kadar herkesten kısa parçalar okuduğumuz varoluşçuluğuydu.  Aynı zamanda Dostoevsky ve Schopenhauer 'ı da okuduk.  Son kompozisyonumu yazdım. Bireysel düşünme eksikliğin, bizim kuantum parçacıklarının olmadığı anlamına geldiğini. 
 
Kierkegaard ile gerçekten özdeştim çünkü şu an özellikle hem askeri eğitimden sonra hem de Taoizm hakkında öğrendikten sonra tevazu saplantı haline getirmiştim.  Bir çok Camus ' un hayatı eğlenceli bir şekilde gördüğüne ve daha sonra absürdlık felsefesinin daha çok çılgınlaşır ve daha yıkıcı hale geldikçe daha da mantıklı olduğunu düşündüm. 
 
Geç kayıt yaptırdıktan sonra bir rota aldım ve bu, felsefede mevcut olan tek ders oldu, ki bu sefer Nietzsche 'den başka bir yetenem olduğunu fark ettim, ki kesinlikle daha çok seveceğim, tekrar geriye bakmak.  Beauvoir, yazısında çok titiz ve hırslı.  Feminizm hakkında düşünebildiğin her şeyi, sadece ikinci seksin tanıtımında, ki bu da onun yazdığı uzun kitaplardan biri.  Psikotik bir bölüm olmadan hemen önce 2 'de kitaplarından bazılarını söktüm ve şöminenin bir kısmını yaktım.  Bunu yaparken büyük mutluluk hissettim. 
 
Beauvoir, Sartre 'ın aşıklarından biriydi ve çalışmalarının büyük bir kısmı felsefesine dayanıyordu ki bu tamamen farklı felsefeler.  Akademi 'deki büyük felsefi çalışmaları, sınıftaki başka bir öğrencinin Hegel 'in kötü bir yeniden açıklaması olarak nitelendirdiği bir sınıf öğrencisi olmak ve Nothing 'ydi. 
 
Bu, ortalama bir insan için çok erişilemez oldu ama Sartre çok daha kolay anlaşılması daha kolay ve ünlü bir kişinin adı "No Exit" ("No Exit") ile özetlenmiştir.  " Cehennem diğer insanlar. "  Ayrıca, varoluşçuluğun, hem ateistler hem de Hıristiyanlar için nasıl işlediğini açıklayan Varoluşçuluğun iyi bir basit savunması olan bir Humanizm de yazmıştır. 
 
10 yıl boyunca felsefe ve din üzerine çalışmaya devam ettim. Hristiyan olmak için farklı bir yol bulmaya çalıştım ve bunu Asya felsefesine göre ifade ettim.  Bir kilisede tanıştığım birinden esinlendim. Hawaii 'de orduda görev yaparken bana Hristiyan bir tür dövüş sanatı yaratmaya çalıştığını söyleyen bir askerdi. 
 
Aynı zamanda kilisenin önde gelen fikirlerinden çok hoşnut oldum. Gördüğüm gibi, kasabamdaki insanlara ulaşmada çok etkisiz olduklarını gördüm.  Aynı zamanda çok tepkili olduklarını ve gelecek için bir vizyonu olmadığını da düşünüyorum. 
 
Bunu nereden aldığımdan emin olmasam da orada bir sürü kibirlilik de tespit ettim.  Kilisemi gerçekten çok beğenmiştim. Büyüdüğüm kadar.  Resmi olarak, Protestan Protestan olarak yazılan ... köpek künyeleri üzerine bir Quaker olarak kayıt yaptırmıştım.  En büyük fikirlerinden bazıları, bana ilham veren ve daha dolaylı ve akademik bir şekilde evanjelizm ve özür dilimleri için ilham kaynağı olmalarıdır. 
 
Felsefenin bu on yılın sonuna doğru, Hıristiyanlığın modern gün Irak ve Suriye 'de, Hıristiyanların büyük nüfusu olarak 1000 yıl kadar MS ' e kadar ortalandığını keşfettim.  Bunlar, üyeleri etnik, dinsel ve dilsel bir grup olan ve Araplar Yahudilerden olduğu kadar farklı olan Süryanice Kiliseleri olarak adlandırıldı. 
 
Eski Assyrianların soyundan gelmişlerdi, konuştular ve Aramaç 'ta yazdılar, İsa Mesih ' in konuştukları aynı dili, ve en eski Hıristiyanlardan birisindiler.  Antik Ortadoğu 'da bu kadar az bilgi olmasının nedeni, kendi tarihlerinin ve edebiyatının büyük bir kısmını onların yeni inancına, Hıristiyanlığa aykırı olduğuna inandıkları için yok etmendir. 
 
Onlar, yüzyıllar boyunca zulüm görmediği için modern zamanlarda da unutuluyorlar, çünkü Orta Doğu ' yı ele aldıklarında Moğollara destek vermişlerdi.  Bunlar, iki dünya savaşı arasında, nüfusun 2/3 'ünün yıkıldığı 2 dünya savaşı arasında geçen süre boyunca birden fazla Hıristiyan grubunun katledilmesi kurbanları oldu. 
 
Antik Yunan fikirlerini koruyanlar ve birkaç Müslüman entelektüeliye geçtiler.  Bu fikirler daha sonra Latin Hristiyan ortaçağ filozofları tarafından ele alındı ve Bizans, Avrupa Rönesansı 'nın getirdiği kritik Yunanca-Latin sözlüklerine katkıları ile birlikte. 
 
Doğu Kilisesi (modern Bağdat 'a yakın bir merkez) Gospel 'i Hindistan 'a getirmeye çalıştı ve Çin 'e başarılı bir şekilde getirirdi, ancak Çin Konfüçyüslük (Neo-Konfüçyüs) ' i geri getirmeye çalışıyordu.  Çin İmparatoru, Hıristiyanlık ve Budizm de dahil olmak üzere tüm yabancı inanç sistemlerini yasa dışı etmeye karar verdi.  Bu evanjelik çabası, Zorlu Antik Çağ ve Ortaçağ İran 'da hem Zoroatrian hem de daha sonra İslami hanedanlıklar altında evanileştirme yasasına aykırı olduğu için başladı. 
 
Son 10-15 seneyi, öğrendiğim şeyleri açıklayarak geçirdim ve bunu açıklamak için 3 farklı girişimde bulunmuştum ve üçüncü denemede de en iyi şekilde ortaya çıktı.  Bugün web sitesinde gördüğünüz şey bu.  Temmuz 1998 'de başladığım zaman, bugün hala üzerinde çalışıyorum.  3. denememi 2017 ' de başlattım. 

Bildiğimiz Dünyanın Sonu. 
 
İlk olarak, bildiğimiz kadarıyla dünyanın sonunu ve İsa 'nın geri dönüşlerini İncil 'de kehanet olarak ayırt etmek istiyorum.  Modern tıbbın, modern tesislerin ve elektriğin yeteneklerini kaybeden bir toplum olarak geleceğe doğru evrildiğimiz için, Tanrı yakında tanrının geri döneceği anlamına gelmez.  Tanrı bize Amerika ve Amerika 'nın kehanette açıklanmadığına dair söz vermemiş. (Ya Mystery Babylon ya da dağların şeytan canavarından kaçmak için kaçması gereken dağların şeytani imparatorluğu olmadığı sürece). 
 
Kesin olmayan bir kehanetten bir anlam ifade etmiyordum.  İsa 'nın geri dönüşü hakkında emin olduğumuz tek şey, kimsenin ne zaman olduğunu bilmemesi.  Aynı zamanda barış zamanı olduğuna da inanıyorum.  Çünkü İsa, dönüşünü gecenin bir yarısı bir hırsız gibi tarif ediyor.  Kendimden çok daha fazla zeki insan (ellerinde çok daha fazla zaman ve yazdığım her şeyden çok daha iyi araştırılan) çeşitli zamanlarda (muazzam senaryo desteği ile) çok daha fazla tahmin ediliyordu ve hepsi de tamamen yanlış.  Ben kesinlikle onlardan daha iyi değilim. 
 
Bildiğimiz gibi dünyanın sonu büyük olasılıkla küresel bir felaketle aynı tarihe denk geliyor (aksi takdirde Küresel Savaş veya İklim Değişikliği olarak da bilinir).  İncil 'de Tanrı ile ekolojik felaketlerin yargıları arasında bazı güçlü benzerlikler vardır.  ceza tamamen kendi kendine yaralanır ve glutony ' nin günahının doğrudan sonudur.  Hepimiz krallar gibi yaşıyoruz, yüz yıl önce (bugün Amerika 'da) ve üçüncü dünyada çok fazla çocuk sahibi olmak, ve dünya bunu sonsuza kadar sürdüremez.  Aynı zamanda diğer gezegenlere ulaşmak da zordur ve maliyeti çok daha fazla olurdu ve bunun yararı tüm dünyayı temizlemekten daha az olurdu. 
 
Amerika 'nın önderliğinde modern dünya sisteminin Mystery Babylon olduğuna inanıyorum.  İnanıyorum ki, gizemler modern teknolojilere atıfta bulunur. Dünya buna bağlı olarak, kaydedilmiş tarihteki başka bir zaman büyü olarak tanımlanabilecektir.  İnternet ve bilgisayarlar, gaz ve kömür gibi fosil yakıtlar ve son gizem Bitcoin 'dir. 
 
Kesinlikle inanıyorum ki en az bir komplo teorisi devam ediyor ve bu da İncil 'in peygamberlerdeki destekleriyle destekleniyor.  Aynı zamanda kilise ile şeytan arasında büyük bir bağ olduğunu düşünüyorum çünkü İncil zina hakkında konuşmaya devam ediyor ki bu sadece cinsel bir günah değil, bir ilişkide işlenen ihanetlerden biri.  Ayrıca, modern yaşamın daha hızlı ve daha hızlı değişmesine yol açabilecek hızlandırılmış zaman hakkında kehanette de açıklamalar yapılıyor. 
 
İsa 'ya inanmam. ' Geri dönüş çok yakında.  Bence insanlık gelecekte binlerce yıl boyunca hayatta kalabilecektir.  Bildiğimiz dünyanın sonu değil, dünyanın sonu değil. 
 
Kayıtlı tarih boyunca 3 büyük teknolojik devrim var.  Bunlar, Tarım, Sanayi ve Bilgi olmak üzere sıralanır.  Üçüncünün başlangıciyiz ama birbirlerine istiyolar, bu yüzden daha sonraları, bir öncekine ihtiyaç duyarlar, hem kaynaklar hem de teknoloji için, ama aynı zamanda ideolojik ve kavramsal olarak.  Bilgi devriminde meydana gelen en büyük değişimler teknoloji değil, sadece başlangıcındaki sosyal değişimlerdir. 
 
modern toplumla ilgili sorun, ahlakın eksikliğinden ayrı olarak, çok dengesiz ve kırılgan bir sistem olması.  Enerji ve kaynaklarımız tükeniyor ve onlara her zamankinden daha çok ihtiyacımız var.  ideolojimiz her jenerasyonu sürekli olarak daha fazla enerji gerektiren şeyler istiyor ve çok büyük miktarda enerji bulamazsak, biz kazandık. ' Bazı şeyleri koşmaya devam edebilme.  Üssel olarak daha fazla enerji elde etsek bile, birkaç nesil sonra yine aynı yerde olamazdık.  Bizim problemimiz, daha fazla enerjiye ihtiyacımız yok, ama daha fazla öz kontrole ihtiyacımız var. 
 
Sistem aynı zamanda teknolojik, sosyal, politik ve kişisel düzeyde de kendi kendini yok ediyor, böylece bir medeniyet olarak düşündüğümüz şey sistemin gelecekte yöneteceği bir yol olmayacak.  Tarım devrimi çok başarılı olduğu ve sanayi devriminden sağ kurtulduğumuz için birçok şeyi kabul ediyoruz, ancak geçmiş başarı, gelecekteki başarıyı belirleyemez ya da garanti etmez. 
 
Ben bir Kartal izciyim ve bir yaz kampında acil hayatta kalabilmek için sadece erkek çocuklardım.  Orduda askere kayıtlı bir asker olarak görev yaptım ve tüm eğitimimi başarıyla bitirdim.  Ayrıca 2008 Ekonomik Kriz döneminde yaklaşık 6 ay boyunca felaketle ilgili hayatta kalma ve satın alınan malzemeler hakkında çalışmalar da çalıştım. 
 
Ayrıca yazılarımda taşınabilir bir medeniyet ortaya koymaya çalıştım ve Christian Existentializm ve Felsefi Taoizm 'i hayata dair farklı düşünme biçimlerine sokmaya çalıştım.  Bu, geçmişteki bazı bilgelik felaketlerini korumak için, uzun bir acil durum için yapılan bir felaket için geçmişteki bazı bilgeliği korumaya çalışmak. 
 
Uzun bir acil durum, bu yüzyılın gelecek yıllar boyunca toplumun değişme ihtimalini bir anlama yolu.  Güç sahibi insanlar aptal değildir, en azından dünyada neler olduğunu en çok kontrol edenler, politikacı dediğimiz seçilmiş figür kafaları değil.  Neler olduğunu ve bunun için planladıklarını fark ediyorlar.  Bu büyük olasılıkla güvenilir bir fikir liderinin senaryosuyla ilgili sorun, herkesin anında pes edeceği anlamına gelir ve her şey anında dağılacaktı. 
 
Hatırlanacak diğer önemli şey ise, eğer işler hızlı bir şekilde dağılırsa, liderliğin büyük olasılıkla değişeceğini, ki bu da bizim için kötü bir şey.  Bunun için hazırlanan gruplar Mormonlar gibi nazik grupları içerebilir, ama diğer gruplarla savaşmak için yeterli silahları olmayabilir.  İşte bu yüzden, çoğu insan sürecin sonuna kadar fark etmeyecek şekilde, çöküşleri yavaşlatmaya karar veren güçler bu yüzden.  Bu yüzden bu yüzyılın askeri kuvvetlerinin ve ordunun bu kadar agresif olmalarının sebebi bu. 
 
Bunun farkında olmadığımız pek çok şey var. Bunun farkında olmadığımız şeylerden daha önemli.  Soğuk Savaş, Terörizm, Çin ve Hastalıklar 'dan çok korkardık.  Daha fazla sorun, bizi daha fazla oyalamak için uygun zamanlarda ortaya çıkacaktır. 
 
İnsanların afetlerden kurtulduğunu ve hiçbir hazırlığı olmayan felaketleri atlattığını okumuştum. Ve diğerleri, kapsamlı bir hazırlığa rağmen başarısız oldu.  Sonuç olarak, eğer hayattayken olursa, hayatta kalmak için ne kadar dayanabildiğimize karar verebiliriz.  Kavga etmeyi bırakıp ölmekten vazgeçmek, ne yazık ki ne de etik eksikliği.  Bir gün hepimiz öleceğiz ve bu çok yakında büyük bir olay olacak. 
 
Geleceği ve düşünebildiğiniz kadar öğrenerek geleceğe hazırlanmanızı sağlar.  Şu an içinde olduğumuz durum büyük ihtimalle daha da kötüleyecek ve sonra da geçeceğiz.  Ama en az bir ölçek kadar iyi sürprizler de olacak.  Ve daha az teknoloji ile daha yavaş bir yaşam tarzında mutlu ve sağlıklı olacağımızı kim söyleyebilir? 

Şizofreni hastası olduğunu mu düşünüyorsun? 
 
Şizofreni ya da başka bir akıl hastalığını teşhis etmek için psikologa değil bir psikiyatrist görmen gerekiyor.  hem tıp hem de psikoloji alanında doktora ihtiyaçları var.  Bu psikiyatrist zihinsel hastalıkta ve zihinsel hastalıkla çalışan tecrübelerine sahip olmalı. 
 
Genellikle, çoğu insanın şizofreni hastası olduğunu öğrendiği paranoyak bir bölüm olana kadar pek bir şey yapılmayacaktır.  Ayrıca pek çok insan yanlış teşhis edildi çünkü teşhis edilenler çoğu zaman düzgün eğitimi olmayan kişiler tarafından yapılıyor, insanlar para almak için ne hissettiklerini abartıyor, ve diğer insanlar sağlayıcılarıyla pek iyi iletişim kurmuyor. 
 
Şizofreni stresli bir olay ile tetiklenir. En çok askeri hizmet, ama genetik bir bileşeni de vardır.  Şizofreni hastası olan ailelerin çoğu, bu durumda her jenerasyon bir üyeye sahip oldu.  20 'li yaşlarınızda şizofreni olma ihtimaliniz yüksek, eğer erkekseniz 30 'lu yaşlarınız varsa, eğer kadınsanız.  Bu, dünya nüfusunun yaklaşık %1 'ini etkiliyor. 
 
Şizofreni düşünce bozukluklarıdır. Bir ruh hali bozukluğunuz değil. Bu yüzden hislerinizi kuvvetlendirmiş hisleriniz kuvvetlendirilsin.  Tıp temel olarak, sizi şizofreni için en etkili birincil tedavi olarak ayarlıyor.  Sanki her zaman vücuduna adrenalin geçiriyorsun ve tıbbın üzerinde olmak da seni aşağı indiriyor gibi geliyor. 
 
Şimdi ilaçlar işitme sesleri, paranoya ve diğer sanrılar gibi şeyleri baskılama konusunda çok etkilidir.  depresyon, obsesif kompulsif davranış ve kaygı gibi diğer belirtileri tedavi etmede etkili değillerdir.  halsizlik, kilo alma gibi diğer belirtiler, kalp hastalığı, yüksek tansiyon gibi ciddi tıbbi koşulların artması, şeker hastalığı aslında tıptan kaynaklanır.  Daha yeni ilaçların daha az yan etkisi vardır, ancak çoğu zaman tüm hastalarla etkili değildir. 
 
Şizofreni hastası olan kişiler, benzerlikleri, sembolizm ve din takıntıları, uygunsuz duygusal tepkiler, eğlenceli deneyimler eksikliği ve toplumdan izole gibi başka özelliklere sahip olma eğilimindedir.  İnsanların şizofreni ile yaşadığı bazı büyük şeyler fakirdir, suçların kurbanı oluyor, ve insanlar sizinle nasıl çalışacağını anlamayan insanlar. 
 
Psikotik bir mola verdiğinizde, büyük ihtimalle önemsiz bir suç işlemiş olasınız.  Daha sonra polis sizi polis merkezine götürecek. Burada akıl hastanesine bağlı olarak işleneceksiniz.  Bu durum genellikle psikiyatrist olarak kabul edilene kadar, sizin için veya başkaları için bir tehdit olmadığınızı kabul eder.  Kapalı bir tesiste olacaksın. Ama bir hapishanede de değilsin.  Muhtemelen diğer mental hastalarla birlikte başka biriyle birlikte bir oda paylaşacaksın. 
 
Beyin tümörlerimizi yönetebilmek için genellikle MR çektirmeniz gerekir.  O zaman, ayrılırken yanında götürmek için anti-psikotik reçete yazacaksın.  Size yardım etmeye çalışacak bir sosyal hizmet görevlisi göreceksiniz, ama büyük ihtimalle işleri çok fazla çalıştıklarında ve her zaman tam olarak nitelendirilmedikleri için karıştıracaklar. 
 
Şizofreni teşhisi konduktan sonra mümkün olan en kısa sürede tüm sosyal hizmetler için başvurmanız ve bir grup ev gibi geçici bir konut durumu bulmanız gerekir.  çoğu hizmet, para ve konut birikimi için bekleme süreleri kadar hızlı bir şekilde mümkün olduğunca çok formu doldurmanız gerekecektir ve sık sık birçok program için 2-5 yıl bekleyebiliyorsunuz. 
 
SSI ' yi (devlet mali yardım) ve toplum hizmetlerini takip etme anahtarı mümkün olduğu kadar az ödeme yapmak.  Bu kadar para üzerinde hayatta kalabilirsiniz eğer tüm hizmetleri kullanılabilir hale getirebilirseniz ve geri gelen giderlerden kaçınabilirsiniz.  Otobüsler, bağışlanan yiyecek, satış mağazaları, dolar depoları, indirimli market, devlet ücretli veya yardımlı konut, devlet sağlık sigortası, ilçe sağlık ve ruh sağlığı/davranışsal sağlık hizmetleri için ihtiyaç duyacak. 
 
sağlıklı kalmanın en iyi yolu ilacını alıp, günlük egzersiz yapmak, kilise ya da gönüllülük gibi toplulukla bağlantı kurmanın bir yolunu bulmaktan geçiyor.  Eğer yapabilirseniz, bir parça zaman işi almaya da çalışmalısınız, ama çok fazla para kazanmadığınızdan ya da devlet mali yardımları için sizi diskalifiye edeceğinizden emin olun.  En büyük problemleriniz büyük ihtimalle küçük gelirde, ilacını alarak ve diğer insanlarla iletişim kurmakla kalmayacaktır. 
 
Aklını kaybetmek, dünyanın sonu değil.  Hayatta iyi iş yapabilirsin, ama beklentilerinizi gerçekçi olan şeylere göre ayarlayın. ' Cesaretin kırılması.  Zihinsel olarak hasta olduğunda insanlar senden çok az şey bekler.  Hayatta kalmak senin için gerçekten gerekli olan tek şey.  bunu bir avantaj olarak görün-daha düşük bir stres yaşam tarzı yaşamanız gerekiyor (aslında bu gerekli ya da ilaç etkili olmayacak). 
 
Ama sanatın yaratılması ya da bir çeşit hobi yapmak için oy kullanmak için çok fazla zamanın olacak.  Ama okuma ya da konsantrasyon şizofreni ile çok zor. ' Eğitiminize devam edebilmeyi beklemeyin.  Diğer insanlarla dostluklar kurmakla karşılaşacaksınız, ama bu günlerde, romantik geleceğiniz konusunda gerçekçi olmak için insanları bulmak çok zor.  Don ' şu anda kişiliğiniz olduğundan farklı olmasını beklemeyin ama bu ciddi bir hastalık olduğu için sınırlamalara sahip olmayı beklemeyin. 
 
daha kolay hale getirebilecek bazı şeyler aile desteği, inanç, arkadaşlıklar, ilacınızı düzenli olarak almak, düzenli egzersiz yapmak, iyi geceler uykusu almak ve yapabildiğiniz kadar bağımsız olmak.
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