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Mein Leben und mein Glaube und meine psychischen
24. Oktober 2021
 
Aber er antwortete: „Es steht geschrieben: ‚Der Mensch soll nicht allein vom Brot leben, sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt.‘“ 
 
Deuteronomium 8:3
 
Jesus Christus, wenn er vom Teufel in der Wildnis versucht wird, aus der englischen Weltbibel, Matthäus 4:4
 
Ich hatte in mancher Hinsicht nicht das einfachste Leben, während ich in anderen den Traum lebe.
 
Ich bin amerikanischer Staatsbürger und habe mein ganzes Leben lang in Amerika gelebt. Das bringt mich in eine ganz besondere Kategorie wie die eines Lottogewinners. Ich habe auch eine großartige Familie und ich hatte Gott von Anfang an in meinem Leben.
 
Auf der anderen Seite hatte ich einige Schwierigkeiten, von denen einige nur sehr wenige Menschen haben. Ich hatte als Kind große Warzen, ich diente in der Armee als angeworbener Soldat, und ich habe Schizophrenie, die die schwerste psychische Erkrankung ist, die man bekommen kann.
 
Ich musste auch eine psychotische Episode durchmachen, anderthalb Wochen in einer gesperrten psychiatrischen Abteilung eines Krankenhauses sein, ein Jahr mit anderen psychisch kranken Menschen in einem Gruppenheim leben und sogar mehrere Jahre in einem Altersheim gelebt.
 
Die Armee war für mich der wahre Lebensveränderer, der, wenn man darauf zurückblickt, tatsächlich eine nützliche Ausbildung war und mich gut vorbereitete, sowohl auf meine Zukunft als auch auf die Zukunft Amerikas und der Welt. Die positiven Dinge, die es mir gab, waren mehr Dinge, über die ich schreiben konnte, und eine Rente.
 
Es gibt zahlreiche Nachteile der Schizophrenie, die durch eine Kombination meiner Gene und meiner Erfahrung in der Armee verursacht wurde, wie von der Veteranenverwaltung beschlossen.
Schizophrenie betrifft mich persönlich, indem sie mich sehr paranoid gegenüber anderen Menschen macht. Ich denke, die Leute zielen auf mich ab und ich denke, die Leute reden schlecht über mich. Ich weiß auf einer bestimmten Ebene, dass dies wahrscheinlich nicht wahr ist, aber es ist immer noch sehr real für mich. Das macht es mir unmöglich, einen Job zu machen, der die Grundlage für den Behindertenstatus der Veteranenverwaltung bildet.
 
Ich muss auch ein Medikament nehmen, das mich immer sehr müde macht und meinen gesamten physischen Körper verlangsamt, so dass ich mich nie ausgeruht fühle, egal wie viel ich schlafe. Dieses Medikament macht mich auch viel wahrscheinlicher, Herzerkrankungen, Bluthochdruck und Diabetes zu bekommen.
 
Ein weiterer Teil meiner Behinderung von der Veterans Administration ist die chronische allergische Konjunktivitis. Dieser Zustand wird gemeinhin als rosa Auge bezeichnet, weil er dazu führt, dass der weiße Teil des Auges gereizt wird und rosa wird. Für mich wird dies durch eine Kombination aus Stress und Empfindlichkeit gegenüber giftigen Chemikalien wie Haushaltsreinigern verursacht.
 
Das Augenproblem schien mir zunächst sehr schwerwiegend zu sein, aber später schien ich in der Lage zu sein, es mehr unter Kontrolle zu bekommen, sobald ich mein erstes antipsychotisches Medikament im Krankenhaus nahm.
 
Also finde ich, wie viele Menschen auf der heutigen Welt, das Leben eine sehr frustrierende Erfahrung, weil wir sehen, dass alles auseinanderfällt und doch niemand weiß, wie man es repariert. Es gibt mehr Versuchung und Böses in der Welt als je zuvor. Wir schienen ein sehr Problem zu lösen, und doch sind wir unglücklicher als je zuvor.
 
Dies liegt daran, dass wir die schwierige Aufgabe aufgegeben haben, Gott in unserem Leben zu folgen. Viele leiden mehr als je zuvor, so viele geben Gott die Schuld dafür. Aber wir wissen, dass dies nicht wahr ist, denn Menschen sind eindeutig die Ursache all des Leidens, dessen Quelle wir finden können.
 
Der Schlüssel zum Glück ist der Frieden mit Gott, der es uns ermöglicht, Frieden mit uns selbst und unserer Welt zu finden. Eines der größten Hindernisse für den Glauben ist heute die Frage der Kontrolle.
 
Wir wollen Gottes Gnadengeschenk nicht annehmen. Diese Gnade bringt ihr ewiges Leben mit sich, das mit Gottes Geist erfüllt ist, Teil der Gemeinschaft der Gläubigen und geistigen Gaben wie Weisheit oder Ermutigung ist. Wir wollen dies nicht akzeptieren, weil wir wissen, dass es kein einmaliges einfaches Gebet ist, obwohl es so beginnt.
 
Der Glaube ist eine Reise durch dein ganzes Leben, auf der du weiterhin die Kontrolle über dein Leben Gott übergibst. Wir lernen heute sehr schnell, niemandem oder irgendetwas zu vertrauen, und so scheint es unklug, Gott die Kontrolle über Ihr Leben zu lassen. Es wird noch schwieriger, wenn Ihnen gesagt wird, dass Sie schlimmer leiden könnten, weil Sie gerettet werden, nicht weniger.
 
Es fällt mir schwer, Gott zu vertrauen, da es mir schwer fällt, jemandem zu vertrauen, sowohl weil ich Schizophrenie habe als auch weil ich genug weiß, wie die Welt funktioniert und sehe, in welche Richtung die Dinge gehen. Ich glaubte, dass Gott wollte, dass ich dem Militär beitrete, und es ging sowohl damals als auch später viel Schmerz einher, sowohl körperlich als auch emotional.
 
Aber Gott hat mich aus dem Militär geholt, bevor ich wirklich schwer verletzt wurde, wie viele Soldaten, die in dieser Zeit im Kampf gedient haben. Ich habe viele Dinge im Militär vermasselt, aber ich habe immer 150% gegeben und sofort getan, was mir gesagt wurde. Das brachte mir eine ehrenvolle Entlastung und später eine Rente.
 
Aber nichts davon wäre ohne das direkte göttliche Eingreifen Gottes geschehen. Das ist die rationalste Erklärung.
 
Jeder, der im Militär gedient hat, weiß, dass die meisten Menschen nicht lange nach dem Einsteigen gehen wollen, und Sie können nicht aus der Periode herauskommen, bis Ihre Rekrutierung endet und manchmal nicht einmal dann. Selbst wenn man mit einer psychischen Erkrankung auskommt, ist ein Vertreter des US-Kongresses erforderlich, und wir haben keinen Druck auf das Militär oder die Veteranenverwaltung ausgeübt, um ihre Entscheidungen zu treffen.
 
So wie wir Nahrung und Schlaf brauchen, brauchen wir auch Gott in unserem Leben. Wenn wir Gott nicht folgen und ihn in unserem Leben an die erste Stelle setzen, werden wir uns in viele verschiedene Abhängigkeiten wie Essen, Arbeit oder Schlimmeres versetzen. Nur Gott kann diesen Hunger, den wir in unserem Leben für ihn haben, vollständig stillen. Wir sind nicht darauf ausgelegt, vollständig autonom zu sein. Wir wurden entworfen, um in einer symbiotischen Verbindung mit Gott zu stehen.
 
Es ist schmerzhaft, Gott zu folgen, aber es ist schmerzhafter, es nicht zu tun. Du wirst leiden, egal was auf dieser Welt passiert. Aber du kannst Frieden mit Gott, dir selbst, dieser Welt und in der nächsten haben. Gott zu folgen ist harte Arbeit und erfordert das ultimative Engagement, aber auch alles, was sich lohnt.

Mein Leben und meine Philosophie
24. Oktober 2021
 
Philosophie klingt für die meisten Menschen langweilig und nutzlos. Philosophie war ein wichtiger Teil meines Lebens, weil sie mich gezwungen hat, die Dinge besser durchzudenken, mir etwas mehr zum Schreiben gegeben und erklärt hat, wie ich bereits gedacht habe. Ich denke, Philosophie hat dazu beigetragen, meiner Paranoia entgegenzuwirken, indem sie sie viele Jahre lang studiert hat.
 
Ich entdeckte zum ersten Mal Philosophie in den Schriften von Tolkien, die ich las, die sein Sohn Christopher nach seinem Tod veröffentlichte. Tolkien interessierte sich am Ende seines Lebens für Philosophie und so befassten sich einige seiner später weniger bekannten Essays und Schriften mit philosophischen Aspekten der Mittelerde.
 
Meine zweite Begegnung mit der Philosophie war, als ich beim Militär war, was sein eigenes Paradoxon in der Funktionsweise hat. Das Militär hat viele Paradoxien, von denen eines ist, dass die Armee sowohl sehr formell als auch sehr informell zugleich ist. Eine andere ist die Eile und warten Metapher und dieser Kampf ist 80% Langeweile und 20% Terror.
 
Als ich aufs College ging, studierte ich zum ersten Mal Betriebswirtschaft, da ich einen nützlichen Abschluss finden wollte, mit dem ich Geld verdienen konnte. Ich fand das auch sehr bringen und schwierig. Ich habe es gut in der Wirtschaft und sehr schlecht in der Buchhaltung gemacht und dann fielen meine mathematischen Fähigkeiten auseinander. Schließlich wechselte ich zum Journalismus, weil ich immer besser im Schreiben war und das damals auch praktisch schien. Dies war kurz bevor bei mir Schizophrenie diagnostiziert wurde.
 
Während dieser Zeit studierte ich chinesische Literatur, Existenzialismus und einige Feminismusklassen, darunter eine, die Simone de Beauvoir als Philosophin behandelte. Die erste Klasse nahm ich als Geschäftsbreitenanforderung, die zweite, weil ich Credits nachholen musste, und die dritte, weil ich mich spät anmeldete und mir gesagt wurde, Beauvoir sei mit Foucault verheiratet. Foucault war eigentlich schwul, aber auch ein führender französischer Intellektueller einer späteren Ära. Jemand hat einen Witz über mich gemacht.
 
Die chinesische Literaturklasse führte mich in die Konfuzianismus, Taoismus und Buddhismus in der gesamten chinesischen Geschichte ein. Es war ein einjähriger Kurs, der von den Ursprüngen der chinesischen Schrift bis zur Bewegung vom 4. Mai und der Avantgarde-Ära abdeckte. Literatur war mein Lieblingskurs in der High School, abgesehen von einer einzigen Klasse namens Geisteswissenschaften.
 
Mir wurde schnell klar, dass ich den Konfuzianismus gut verstanden habe, weil die Familie meiner Mutter wie meine Großmutter und Onkel von ihrer Seite der Familie diesen Ideen wirklich buchstabengetreu folgten. Ein Teil davon war, dass mein Großvater auf dem chinesischen Festland in der Nähe von Nanking als Sohn eines amerikanischen Missionars aufwuchs. Im Konfuzianismus geht es um Manieren und soziale Hierarchien. Es förderte auch Bildung und Reformen in der Regierung.
 
Der Taoismus war die erste Philosophie, die ich wirklich annahm, da er nicht nur geradezu humorvoll war, sondern auch, weil ich mich damit identifizieren konnte. Ich verließ das Militär früh, hatte aber noch nicht bemerkt, dass ich psychisch krank war. Meine Entlassung sagt Schizoid-Persönlichkeitsstörung darauf und ich hatte den Eindruck, dass der Grund, warum ich gegangen bin, wegen einer Augenerkrankung war, und das war nur eine Formalität. Ich glaubte, dass ich daran gescheitert war, dass ich nicht meine gesamte Tour bediente.
 
Taoismus ist das Yang, da der Konfuzianismus das Yin ist. Sie sind paradox verwandt. Taoismus ist alles, was Konfuzianismus nicht ist. Es ist am einfachsten, den Taoismus zu verstehen, wenn man zuerst über Konfuzianismus liest. Einige der besten Texte über Konkubizismus sind nicht die von Konfuzius oder Lao Tze, sondern Chuang Tzu und Hsun Tzu.
 
Während es beim Konfuzianismus um Regierung und Wirtschaft und das äußere Erscheinungsbild ging, ging es beim Taoismus um Poesie und Weintrinken. Das, was wir in der zeitgenössischen amerikanischen Gesellschaft dem Taoismus am nächsten kommen, ist die Hippie oder die grüne Partei. Die Taoisten dachten nie daran, die Regierung zu wechseln. Sie konzentrierten sich mehr darauf, die Gesellschaft zu verlassen und die Regierung zu meiden.
 
Die meisten Taoisten waren eigentlich Gelehrte, die nicht Beamte wurden, weil sie ihre staatliche Dienstprüfung nicht bestanden haben. Es war eine gesichtssparende Art, mit Ablehnung, aber auch Erziehung umzugehen. Aber es war auch viel mehr. Es wurde von der chinesischen Regierung so respektiert, dass sie sogar versuchten, es zu einer Staatsphilosophie zu machen, aber dafür funktionierte es einfach nicht so gut.
 
Mein nächster Philosophiekurs, den ich besucht habe, um Credits zu machen, war über Existenzialismus, wo wir kurze Stücke von allen von Camus und Sartre bis Nietzsche und Kierkegaard lasen. Wir lesen auch Dostojewski und Schopenhauer. Ich schrieb meinen letzten Aufsatz zu dem Schluss, dass der Mangel an individuellem Denken in der Gesellschaft bedeutet, dass wir nicht mehr als Quantenteilchen sind.
 
Ich habe mich wirklich mit Kierkegaard identifiziert, weil ich inzwischen, besonders nach der militärischen Ausbildung und nachdem ich etwas über Taoismus gelernt hatte, von Demut besessen war. Ich dachte auch an viel von Camus, da er das Leben als angenehm zu sehen schien, und später hat seine absurdistische Philosophie immer mehr Sinn gemacht, da die Welt verrückter und zerstörerischer wird.
 
Später nahm ich einen Kurs, nachdem ich mich spät angemeldet hatte, und dies war der einzige Kurs in Philosophie, von dem mir klar wurde, dass ich zu diesem Zeitpunkt einige Fähigkeiten haben könnte, außer Nietzsche, die mir definitiv besser gefallen würde, wenn ich darauf zurückblicke. Beauvoir ist sehr gründlich in ihrem Schreiben und sehr ehrgeizig. Sie deckt alles ab, was man sich über Feminismus vorstellen kann, nur in der Einführung von the Second Sex, einem von vielen langen Büchern, die sie geschrieben hat. Kurz bevor ich meine psychotische Episode hatte, riss ich buchstäblich einige ihrer Bücher in 2 und verbrannte einige im Kamin. Ich hatte große Freude daran.
Beauvoir war eine der Liebhaberinnen von Sartre und ein Großteil ihrer Arbeit basierte auf seiner Philosophie, die wirklich zwei völlig unterschiedliche Philosophien war. Seine große philosophische Arbeit in der Wissenschaft war Sein und Nichts, was ein anderer Schüler in der Klasse, der eine Klasse in seiner Arbeit besucht hatte, es als schlechte Neuformation von Hegel beschrieb.
 
Dies war für die durchschnittliche Person sehr unzugänglich, aber Sartre schrieb auch viele Kurzgeschichten, die viel leichter zu verstehen waren, und eine berühmte hieß No Exit, die durch "Hölle ist andere Menschen" zusammengefasst wird. Er schrieb auch, dass der Existenzialismus ein Humanismus ist, der eine gute einfache Verteidigung des Existenzialismus ist und erklärt, wie er sowohl für Atheisten als auch für Christen gut funktioniert.
 
Ich studierte etwa 10 Jahre lang Philosophie und Religion und versuchte, einen anderen Weg zu finden, Christ zu sein und dies durch asiatische Philosophie auszudrücken. Ich wurde von jemandem inspiriert, den ich in einer Kirche traf, während ich in der Armee auf Hawaii diente, der mir sagte, dass er versuchte, eine christliche Art von Kampfkünsten zu schaffen.
 
Ich war auch sehr unzufrieden mit den führenden Ideen in der Kirche zu dieser Zeit, da ich sah, dass sie sehr ineffektiv waren, um Menschen in meiner Heimatstadt zu erreichen. Ich denke auch, dass sie zu reaktiv waren und keine Vision für die Zukunft hatten.
 
Ich habe dort auch viel Arroganz festgestellt, obwohl ich mir nicht sicher bin, woher ich das habe. Ich mochte meine Kirche wirklich sehr, in der ich aufgewachsen bin. Ich wurde offiziell als Quäker auf meinen Armee-Hundemarken registriert, die damals als Protestant Other geschrieben wurde. Einige ihrer wichtigsten Ideen haben mich dazu inspiriert, einen indirekteren und akademischeren Ansatz für Evangelisation und Entschuldigung zu verfolgen.
 
Gegen Ende dieses Jahrzehnts des Studiums der Philosophie entdeckte ich, dass sich das Christentum bis zum Jahr 1000 n. Chr. tatsächlich auf den modernen Irak und Syrien als Hauptbevölkerung der Christen konzentrierte. Diese wurden die syrischen Kirchen genannt, deren Mitglieder eine ethnische, religiöse und sprachliche Gruppe waren, die sich so sehr von den Juden unterscheidet wie die Araber.
 
Sie waren der Nachkomme der alten Assyrer, sie sprachen und schrieben auf Aramäisch, die gleiche Sprache, die Jesus Christus sprach, und sie waren einige der frühesten Christen. Der Grund, warum es so wenig Informationen über den alten Nahen Osten gibt, ist, dass sie den größten Teil ihrer eigenen Geschichte und Literatur zerstört haben, da sie glaubten, dass dies ihrem neuen Glauben, dem Christentum, widersprach.
 
Sie werden auch in der Neuzeit vergessen, da sie jahrhundertelang verfolgt wurden, weil sie die Mongolen unterstützten, als sie den Nahen Osten übernahmen. Sie waren Opfer eines Massakers an mehreren christlichen Gruppen in der Zeit zwischen den beiden Weltkriegen, in denen 2/3 ihrer Bevölkerung zerstört wurden.
 
Sie sind es, die die altgriechischen Ideen bewahrt und an einige muslimische Intellektuelle weitergegeben haben. Diese Ideen wurden dann von lateinischen christlichen mittelalterlichen Philosophen aufgegriffen, und zusammen mit dem byzantinischen Beitrag kritischer griechisch-lateinischer Wörterbücher trug dies zur europäischen Renaissance bei.
 
Die Kirche des Ostens (zentriert in der Nähe des modernen Bagdad) versuchte auch, das Evangelium nach Indien zu bringen und hätte es erfolgreich nach China gebracht, außer dass China versuchte, den Konfuzianismus (damals Neokonfuzianismus) zurückzubringen. Der chinesische Kaiser beschloss, alle ausländischen Glaubenssysteme einschließlich Christentum und Buddhismus zu verbieten. Diese evangelikale Anstrengung wurde begonnen, weil es gegen das Gesetz war, im spätantiken und mittelalterlichen Persien sowohl unter den zoroastrischen als auch unter späteren islamischen Dynastien zu evangelisieren.
 
Ich habe die letzten 10-15 Jahre damit verbracht, diese Dinge zu erklären, die ich gelernt habe, und ich habe 3 verschiedene Versuche unternommen, es zu erklären, und ich denke, es ist im dritten Versuch am besten geworden. Das sehen Sie heute auf der Website. Während ich im Juli 1998 angefangen habe, arbeite ich heute noch daran. Ich habe meinen dritten Versuch etwa 2017 begonnen.

Das Ende der Welt, wie wir sie kennen
24. Oktober 2021
 
Zunächst möchte ich zwischen dem Ende der Welt, wie wir sie kennen, und der Rückkehr Christi, wie sie in der Bibel prophezeit wird, unterscheiden. Nur weil wir uns in die Zukunft als eine Gesellschaft entwickeln, die die Fähigkeiten der modernen Medizin, der modernen Sanitäranlagen und der Elektrizität verliert, bedeutet das nicht, dass Gott bald im Fleisch zurückkommt. Gott hat uns nie versprochen, dass Amerika und Amerika nicht in Prophezeiungen beschrieben werden (es sei denn, es ist entweder das böse Reich des Teufels namens Mystery Babylon oder die Berge, aus denen die Menschen fliehen, um dem Teufel - dem Tier - zu entkommen).
 
Ich ziehe nichts aus der Prophezeiung ab, das nicht wirklich klar ist. Das einzige, was wir meiner Meinung nach sicher über die Rückkehr Christi wissen, ist, dass niemand weiß, wann. Ich glaube auch, dass es in einer Zeit des Friedens sein wird. Dies liegt daran, dass Jesus seine Rückkehr als kommend wie ein Dieb in der Nacht zu Ihnen nach Hause beschreibt. Viele viel brillantere Menschen als ich (mit viel mehr Zeit und einem viel besser recherchierten Fall als alles, was ich geschrieben habe) sagten verschiedene Male voraus (mit enormer Unterstützung in den heiligen Schriften) und alle waren völlig falsch. Ich bin definitiv nicht besser als sie.
 
Das Ende der Welt, wie wir es kennen, wird wahrscheinlich mit einer globalen Katastrophe (auch bekannt als globale Erwärmung oder Klimawandel) zusammenfallen. Es gibt einige starke Ähnlichkeiten in der Bibel zwischen Urteilen Gottes und ökologischen Katastrophen. Die Strafe ist völlig selbstverschuldet und ist das direkte Ergebnis der Sünde der Völlerei. Wir alle leben wie Könige vor mehreren hundert Jahren (heute in Amerika) und zu viele Kinder in der Dritten Welt zu haben, und die Welt kann sie nicht für immer aufrechterhalten. Es ist auch schwierig, zu anderen Planeten zu gelangen, und die Kosten wären viel höher und der Vorteil davon wäre weniger als die Reinigung der gesamten Erde.
 
Ich glaube, dass das moderne Weltsystem, angeführt von Amerika, Mystery Babylon ist. Ich glaube, die Geheimnisse beziehen sich auf moderne Technologien, von denen die Welt abhängt und die jedes andere Mal in der aufgezeichneten Geschichte als Magie beschrieben würden. Das Internet und Computer, fossile Brennstoffe wie Gas und Kohle und das letzte Geheimnis ist Bitcoin.
 
Ich glaube definitiv, dass mindestens eine Verschwörungstheorie im Gange ist, und dies wird von der Bibel in den Propheten unterstützt. Ich denke auch, dass es zu diesem Zeitpunkt eine große Verbindung zwischen der Kirche und dem Teufel gibt, weil die Bibel immer wieder über Ehebruch spricht, der nicht nur eine sexuelle Sünde ist, sondern auch der Verrat an einem, der sich einer Beziehung verschrieben hat. Es gibt auch Beschreibungen in der Prophezeiung über die Beschleunigung der Zeit, die leicht darauf verweisen könnten, wie sich das moderne Leben immer schneller verändert.
 
Ich glaube nicht, dass die Rückkehr Christi unmittelbar bevorsteht. Ich denke, es ist wahrscheinlich, dass die Menschheit in irgendeiner Form für Tausende von Jahren in der Zukunft überleben könnte. Das Ende der Welt, wie wir sie kennen, ist nicht das Ende der Welt.
 
Es gibt 3 große technologische Revolutionen im Laufe der aufgezeichneten Geschichte. Sie sind, in der Reihenfolge: Landwirtschaft, Industrie und Information. Wir stehen am Anfang des dritten, aber sie sind aufeinander gestapelt, so dass die späteren die vorherigen brauchen, sowohl direkt für Ressourcen und Technologie, aber auch ideologisch und konzeptionell. Die größten Veränderungen in der Informationsrevolution sind nicht die Technologie, sondern soziale Veränderungen, von denen wir erst am Anfang stehen.
 
Das Problem mit der modernen Gesellschaft, abgesehen vom Mangel an Moral, ist, dass es sich um ein sehr instabiles und sprödes System handelt. Es ist eine Sackgasse, da uns die Energie und die Ressourcen ausgehen und wir sie mehr denn je brauchen. Unsere Ideologie will Dinge, die in jeder Generation kontinuierlich mehr Energie benötigen, und wenn wir nicht viel mehr Energie finden, werden wir nicht in der Lage sein, die Dinge am Laufen zu halten. Selbst wenn wir exponentiell mehr Energie bekommen würden, wären wir ein paar Generationen später immer noch am selben Ort. Unser Problem ist nicht, dass wir mehr Energie brauchen, sondern dass wir mehr Selbstkontrolle brauchen.
 
Das System zerstört sich auch auf technologischer, sozialer, politischer und persönlicher Ebene, so dass das, was wir als Zivilisation betrachten, nicht die Art und Weise sein wird, wie das System in Zukunft laufen wird. Wir halten viele Dinge für selbstverständlich, weil die landwirtschaftliche Revolution so erfolgreich war und wir die industrielle Revolution überlebt haben, aber der Erfolg der Vergangenheit bestimmt oder garantiert den zukünftigen Erfolg nicht.
 
Ich bin ein Eagle Scout (von den alten Pfadfindern) und habe in einem Sommercamp das Notfallüberleben unterrichtet, als es nur Jungen waren. Ich diente auch in der Armee als angeworbener Soldat und schaffte es erfolgreich durch meine gesamte Ausbildung. Ich habe auch über das Überleben von Katastrophen studiert und während der Wirtschaftskrise 2008 6 Monate lang Vorräte gekauft.
 
Ich habe auch versucht, eine tragbare Zivilisation in meinen Schriften zusammenzustellen und christlichen Existenzialismus und philosophischen Taoismus zu einer anderen Denkweise über das Leben kombiniert. Dies soll versuchen, etwas von der Weisheit der Vergangenheit für das zu bewahren, was einige in der Katastrophenüberlebensgemeinschaft den langen Notfall nennen.
 
Der lange Notfall ist eine Möglichkeit, die wahrscheinliche Art und Weise zu verstehen, wie sich die Gesellschaft in den kommenden Jahrzehnten dieses Jahrhunderts verändern wird. Die Machthaber sind nicht dumm, zumindest diejenigen, die wirklich das meiste kontrollieren, was in der Welt vor sich geht, nicht die gewählten Figurenköpfe, die wir Politiker nennen. Sie erkennen, was passiert, und haben es geplant. Das Problem mit der Ankündigung dieses wahrscheinlichen Szenarios durch einen vertrauenswürdigen Meinungsführer würde bedeuten, dass jeder sofort aufgeben würde und dann alles sofort auseinanderfallen würde.
 
Die andere wichtige Sache, an die man sich erinnern sollte, ist, dass sich die Führung wahrscheinlich ändern wird, wenn die Dinge schnell auseinanderfallen, was auch schlecht für uns ist. Gruppen, die darauf vorbereitet sind, könnten freundliche Gruppen wie Mormonen umfassen, aber sie haben möglicherweise nicht genug Waffen, um die anderen Gruppen abzuwehren. Deshalb haben die Befugnisse beschlossen, den Zusammenbruch zu verlangsamen, damit die meisten Menschen es erst am Ende des Prozesses bemerken. Dies ist der Grund, warum die Strafverfolgungsbehörden und das Militär in diesem Jahrhundert so aggressiv geworden sind.
 
Es gibt viele Dinge, die uns nicht bewusst sind, die wahrscheinlich wichtiger sind als die Dinge, die uns bewusst sind. Wir haben Angst vor dem Kalten Krieg, dem Terrorismus, China und der Krankheit. Zu günstigen Zeiten werden mehr Probleme auftreten, um uns weiter abzulenken.
 
Ich habe in einem Überlebensbuch gelesen, dass Menschen Katastrophen überlebt haben, die keine Vorbereitung haben, und andere trotz umfangreicher Vorbereitung gescheitert sind. Letztendlich, wenn es passiert, wenn wir am Leben sind, können wir entscheiden, wie viel wir bereit sind zu ertragen, um zu überleben. Es gibt keine Schande oder einen Mangel an Ethik, wenn man sich dafür entscheidet, mit dem Kämpfen aufzuhören und zu sterben. Wir werden sowieso alle eines Tages sterben, und das ist relativ bald im großen Plan der Dinge.
 
Bereiten Sie sich auf die Zukunft vor, indem Sie so viel wie möglich lernen und kritisch denken. Diese Situation, in der wir uns jetzt befinden, wird sich wahrscheinlich verschlimmern und dann vergehen. Aber es wird auch gute Überraschungen in einem ebenso großen Maßstab geben. Und wer soll sagen, dass wir in einem langsameren Lebensstil mit weniger Technologie nicht genauso glücklich und gesünder sein werden.

Sie denken also, dass Sie Schizophrenie haben?
24. Oktober 2021
 
Um eine Diagnose von Schizophrenie oder einer anderen psychischen Erkrankung zu erhalten, müssen Sie einen Psychiater aufsuchen, keinen Psychologen. Sie brauchen einen Doktortitel sowohl in Medizin als auch in Psychologie. Dieser Psychiater sollte sich auf psychische Erkrankungen und Erfahrung in der Arbeit mit psychisch Kranken haben.
 
Im Allgemeinen wird wahrscheinlich nicht viel getan, bis Sie eine paranoide Episode haben, so wie die meisten Menschen herausfinden, dass sie Schizophrenie haben. Auch viele Menschen werden falsch diagnostiziert, weil die Diagnosen oft von Menschen ohne angemessene Ausbildung durchgeführt werden, Menschen übertreiben, was sie fühlen, um Geld zu bekommen, und andere Menschen kommunizieren überhaupt nicht gut mit ihrem Anbieter.
 
Schizophrenie wird durch ein stressiges Ereignis ausgelöst, am häufigsten Militärdienst, hat aber auch eine genetische Komponente. Die meisten Familien mit Mitgliedern, die an Schizophrenie leiden, hatten jede Generation ein Mitglied mit dieser Erkrankung. Sie bekommen am ehesten Schizophrenie in Ihren 20ern, wenn Sie männlich sind, und 30er Jahre, wenn Sie weiblich sind. Es betrifft etwa 1% der Bevölkerung weltweit.
 
Schizophrenie ist eine Gedankenstörung, keine Stimmungsstörung, also anstatt verstärkte Gefühle zu haben, werden Ihre Sinne verstärkt. Das Medikament beruhigt Sie im Grunde, da dies die effektivste Grundbehandlung für Schizophrenie ist. Es fühlt sich an, als hätten Sie Adrenalin, das die ganze Zeit durch Ihr System läuft, und auf der Medizin zu sein, fühlt sich an, als hätten Sie auch etwas, das Sie zurück nach unten drückt.
 
Die Medikamente sind jetzt sehr wirksam bei der Unterdrückung von Dingen wie Stimmenhören, Paranoia und anderen Wahnvorstellungen. Sie sind nicht so wirksam bei der Behandlung der anderen Symptome wie Depression, Zwangsverhalten und Angstzustände. Andere Symptome wie Erschöpfung, Gewichtszunahme und erhöhte Wahrscheinlichkeit schwerer Erkrankungen wie Herzerkrankungen, Bluthochdruck und Diabetes werden tatsächlich durch das Medikament verursacht. Neuere Medikamente haben weniger Nebenwirkungen, sind aber oft nicht bei allen Patienten wirksam.
 
Menschen mit Schizophrenie neigen dazu, andere Merkmale wie einzigartige Arten von Sprüchen, Besessenheit von Symbolik und Religion, unangemessene emotionale Reaktionen, Mangel an angenehmen Erfahrungen und Isolation von der Gesellschaft zu haben. Einige der großen Dinge, die Menschen oft mit Schizophrenie erleben, sind Armut, Opfer von Verbrechen und Menschen, die nicht verstehen, wie sie mit Ihnen arbeiten sollen.
 
Wenn Sie Ihre psychotische Pause haben, werden Sie wahrscheinlich ein Kleinkriminalität begehen. Die Polizei wird Sie dann wahrscheinlich zur Polizeistation begleiten, wo Sie in die Psychiatrie eingewiesen werden. Dies geschieht in der Regel, bis der aufnehmende Psychiater zustimmt, dass Sie keine Bedrohung mehr für sich selbst oder andere darstellen. Sie werden in einer gesperrten Einrichtung sein, die Sie nicht verlassen können, aber Sie befinden sich auch nicht in einem Gefängnis. Sie werden wahrscheinlich mit anderen psychischen Patienten zusammen sein und sich ein Zimmer mit jemand anderem teilen.
 
Normalerweise müssen Sie einen MRT-Scan machen, bevor Sie gehen können, um unsere Hirntumoren zu beherrschen. Ihnen werden dann Antipsychotika verschrieben, die Sie mitnehmen können, wenn Sie gehen. Sie werden einen Sozialarbeiter sehen, der versuchen wird, Ihnen zu helfen, aber sie werden die Dinge wahrscheinlich durcheinander bringen, weil sie überarbeitet und nicht immer voll qualifiziert sind.
 
Sobald bei Ihnen Schizophrenie diagnostiziert wurde, müssen Sie so schnell wie möglich alle verfügbaren sozialen Dienste beantragen und eine vorübergehende Wohnsituation wie ein Gruppenheim finden. Sie müssen so schnell wie möglich viele Formulare ausfüllen, da die Wartezeiten für die meisten Dienstleistungen, Geld und Wohnungen im Rückstand sind und Sie oft 2-5 Jahre auf viele Programme warten können.
 
Der Schlüssel zur Befragung von SSI (staatliche Finanzhilfe) und kommunalen Dienstleistungen besteht darin, so wenig wie möglich zu bezahlen. Sie können mit so viel Geld überleben, wenn Sie alle verfügbaren Dienste nutzen und wiederkehrende Ausgaben vermeiden können. Sie müssen Busse, gespendete Lebensmittel, Secondhand-Läden, Dollar-Läden, Discount-Lebensmittelgeschäfte, staatlich bezahlte oder unterstützte Wohnungen, staatliche Krankenversicherung und Gesundheits- und psychische Gesundheit / Verhaltensgesundheitsdienste des Landkreises nutzen.
 
Der beste Weg, gesund zu bleiben, besteht darin, Ihre Medizin weiter einzunehmen, tägliche Bewegung zu machen und einen Weg zu finden, sich mit der Gemeinschaft zu verbinden, wie durch Kirche oder Freiwilligenarbeit. Sie sollten auch versuchen, einen Teilzeitjob zu bekommen, wenn Sie können, aber stellen Sie sicher, dass Sie nicht zu viel Geld verdienen, sonst wird das Sie für staatliche finanzielle Unterstützung disqualifizieren. Ihre größten Probleme werden wahrscheinlich darin bestehen, mit wenig Einkommen zu überleben, Ihre Medikamente einzunehmen und mit anderen Menschen zu kommunizieren.
 
Den Verstand zu verlieren, ist nicht das Ende der Welt. Sie können im Leben gut abschneiden, aber passen Sie Ihre Erwartungen einfach an das an, was realistisch ist, damit Sie nicht entmutigt werden. Die Leute erwarten sehr wenig von dir, wenn du psychisch krank bist. Überleben ist das Einzige, was wirklich von dir verlangt wird. Sehen Sie dies als Vorteil - Sie können einen stresslinderen Lebensstil führen (tatsächlich ist dies notwendig oder das Medikament wird nicht wirksam sein).
 
Aber Sie werden wahrscheinlich viel Zeit haben, um sich der Kunst zu widmen oder eine Art Hobby zu machen. Aber mit Schizophrenie ist es schwierig, etwas zu lesen oder sich auf etwas zu konzentrieren, also erwarten Sie nicht, dass Sie Ihre Ausbildung fortsetzen können. Sie werden wahrscheinlich andere Menschen treffen, um Freundschaften zu schließen, aber es ist heutzutage schwer, Menschen für jemanden zu finden, also seien Sie realistisch über Ihre romantische Zukunft. Erwarten Sie nicht, anders zu sein, als Sie jetzt in der Persönlichkeit sind, aber erwarten Sie, Einschränkungen zu haben, weil dies eine schwere Krankheit ist.
 
Einige der Dinge, die es einfacher machen können, sind Familienunterstützung, Glaube, Freundschaften, regelmäßige Einnahme Ihrer Medizin, regelmäßige Bewegung, einen guten Schlaf und so unabhängig wie möglich zu sein.
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