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Ma vie, ma foi et ma maladie mentale
24 octobre 2021
 
Mais il répondit : « Il est écrit : « L'homme ne vivra pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 
 
Deutéronome 8:3
 
Jésus-Christ, tenté par le diable dans le désert, tiré de la Bible anglaise mondiale, Matthieu 4:4
 
Je n'ai pas eu la vie la plus facile à certains égards alors que dans d'autres je vis le rêve.
 
Je suis citoyen américain et j'ai vécu en Amérique toute ma vie. Cela me place dans une catégorie très spéciale comme celle d'un gagnant de loterie. J'ai aussi une grande famille et j'ai eu Dieu dans ma vie dès le début.
 
D'un autre côté, j'ai eu quelques difficultés dont très peu de gens ont. J'ai eu de grosses verrues quand j'étais enfant, j'ai servi dans l'armée en tant que soldat enrôlé, et j'ai la schizophrénie, qui est la maladie mentale la plus grave que vous puissiez avoir.
 
J'ai également dû traverser un épisode psychotique, être dans un service psychiatrique verrouillé d'un hôpital une semaine et demie, vivre dans une maison de groupe avec d'autres malades mentaux par an, et j'ai même vécu dans une maison de retraite pendant plusieurs années.
 
L'armée a été le véritable changeur de vie pour moi, ce qui, en y regardant en arrière, a en fait été un entraînement utile et m'a bien préparé, à la fois pour mon avenir et pour l'avenir de l'Amérique et du monde. Les choses positives que cela m'a données étaient plus de choses à écrire et une pension.
 
Il y a de nombreux inconvénients à avoir la schizophrénie, qui a été causée par une combinaison de mes gènes et de mon expérience dans l'armée, comme l'a décidé l'administration des anciens combattants.
 
La schizophrénie m'affecte personnellement en me rendant très paranoïaque des autres. Je pense que les gens me ciblent et je pense que les gens parlent mal de moi. Je sais à un certain niveau que ce n'est probablement pas vrai, mais c'est quand même très réel pour moi. C'est ce qui me rend impossible d'occuper un emploi, qui est à la base du statut d'invalidité de l'Administration des anciens combattants.
 
Je dois également prendre un médicament qui me rend toujours très fatigué et ralentit tout mon corps physique, de sorte que je ne me sens jamais reposé, peu importe combien je dors. Ce médicament me rend également beaucoup plus susceptible d'avoir des maladies cardiaques, de l'hypertension artérielle et du diabète.
 
Une autre partie de mon invalidité de l'administration des anciens combattants est la conjonctivite allergique chronique. Cette affection est communément appelée œil rose, car elle provoque l'irritation de la partie blanche de l'œil et le rosus. Pour moi, cela est dû à une combinaison de stress et de sensibilité aux produits chimiques toxiques, comme les nettoyants ménagers.
 
Le problème oculaire m'a semblé très grave au début, mais plus tard, j'ai semblé être en mesure de le maîtriser davantage, une fois que j'ai pris mon premier médicament antipsychotique, à l’hôpital.
 
Donc, comme beaucoup de gens dans le monde aujourd'hui, je trouve la vie une expérience très frustrante, parce que nous voyons tout s'effondrer et pourtant personne ne sait comment y remédier. Il y a plus de tentation et de mal dans le monde que tout le monde auparavant. Nous semblions résoudre très problématique et pourtant nous sommes plus malheureux que jamais.
 
C'est parce que nous avons renoncé à la tâche difficile de suivre Dieu dans nos vies. Beaucoup souffrent plus que jamais, tant d'entre eux blâment Dieu pour cela. Mais nous savons que ce n'est pas vrai, parce que les gens sont clairement la cause de toutes les souffrances dont nous pouvons trouver la source.
 
La clé du bonheur est d'avoir la paix avec Dieu, ce qui nous permettra de trouver la paix avec nous-mêmes et avec notre monde. L'un des plus grands obstacles à la foi aujourd'hui est la question du contrôle.
 
Nous ne voulons pas accepter le don de grâce de Dieu. Cette grâce vient avec la vie éternelle, étant remplie de l'Esprit de Dieu, faisant partie d'une communauté de croyants et de dons spirituels comme la sagesse ou l'encouragement. Nous ne voulons pas accepter cela parce que nous savons qu'il ne s'agit pas d'une prière simple unique, bien qu'elle commence de cette façon.
 
La foi est un voyage à travers toute votre vie où vous continuez à abandonner le contrôle de votre vie à Dieu. Nous apprenons très rapidement aujourd'hui à ne faire confiance à personne ou à quoi que ce soit et il semble donc imprudent de laisser Dieu le contrôle de votre vie. Cela devient encore plus difficile quand on vous dit que vous pourriez souffrir pire, parce que vous êtes sauvé, pas moins.
 
J'ai eu du mal à faire confiance à Dieu, car j'ai du mal à faire confiance à qui que ce soit, à la fois parce que j'ai la schizophrénie et parce que j'en sais assez sur la façon dont le monde fonctionne et que je vois la direction dans laquelle les choses vont. Je croyais que Dieu voulait que je m'enrôle dans l'armée et beaucoup de douleur l'accompagnait à la fois alors et plus tard, à la fois physique et émotionnelle.
 
Mais Dieu m'a fait sortir de l'armée avant que je ne sois vraiment blessé, comme beaucoup de soldats qui ont servi au combat, à cette époque. J'ai gâché beaucoup de choses dans l'armée, mais j'ai toujours donné 150 % et j'ai fait tout ce qu'on me disait instantanément. Cela m'a agrémentné une libération honorable et plus tard une pension.
 
Mais rien de tout cela ne se serait produit sans l'intervention divine directe de Dieu. C'est l'explication la plus rationnelle.
 
Quiconque a servi dans l'armée sait que la plupart des gens veulent partir peu de temps après leur entrée et vous ne pouvez pas sortir de vos règles avant la fin de votre enrôlement et parfois même pas à ce moment-là. Même pour sortir avec une maladie mentale, il faut un représentant du Congrès américain et nous n'avons exercé aucune pression sur l'armée ou l'administration des anciens combattants pour qu'ils prennent leurs décisions.
 
De même que nous avons besoin de nourriture et de sommeil, nous avons aussi besoin de Dieu dans nos vies. Si nous ne suivons pas Dieu et ne le mettons pas en premier dans notre vie, nous nous lancerons dans de nombreuses dépendances différentes comme la nourriture, le travail ou pire. Seul Dieu peut satisfaire pleinement cette faim que nous avons pour Lui dans nos vies. Nous ne sommes pas conçus pour être totalement autonomes. Nous avons été conçus pour être en relation symbiotique avec Dieu.
 
Il est douloureux de suivre Dieu, mais il est plus douloureux de ne pas le faire. Vous souffrirez quoi qu'il arrive dans ce monde. Mais vous pouvez avoir la paix avec Dieu, vous-même, ce monde et dans l'autre. Suivre Dieu est un travail difficile et nécessite l'engagement ultime, mais tout ce qui en vaut la peine aussi.

Ma vie et ma philosophie
24 octobre 2021
 
La philosophie pour la plupart des gens semble ennuyeuse et inutile. La philosophie a été une partie importante de ma vie parce qu'elle m'a forcé à mieux penser les choses, m'a donné quelque chose de plus à écrire et m'a expliqué comment je pensais déjà. Je pense que la philosophie a aidé à contrer ma paranoïa en l'étudiant pendant de nombreuses années.
 
J'ai découvert la philosophie pour la première fois dans les écrits de Tolkien que je lisais que son fils Christopher avait publié après sa mort. Tolkien s'est intéressé à la philosophie à la fin de sa vie et certains de ses essais et écrits plus tard moins connus portaient sur des aspects philosophiques de la Terre du Milieu.
 
Ma deuxième rencontre avec la philosophie a eu lieu lorsque j'étais dans l'armée, ce qui a son propre genre de paradoxe dans son fonctionnement. L'armée a de nombreux paradoxes dont l'un est que l'armée est à la fois très formelle et très informelle. Une autre est la métaphore de la hâte et de l'attente et ce combat est 80 % d'ennui et 20 % de terreur.
 
Quand je suis allé à l'université, j'ai d'abord étudié l'administration des affaires car je voulais trouver un diplôme utile avec lequel je pourrais gagner de l'argent. J'ai trouvé cela très important et difficile aussi. J'ai obtenu de bons résultats en économie et très mal en comptabilité, puis mes capacités en mathématiques se sont effondrées. J'ai fini par passer au journalisme parce que j'étais toujours meilleur en écriture et à l'époque cela semblait pratique aussi. C'était juste avant que je ne sois diagnostiqué avec de la schizophrénie.
 
Pendant ce temps, j'ai étudié la littérature chinoise, l'existentialisme et quelques cours de féminisme, dont un qui traitait Simone de Beauvoir comme une philosophe. Le premier cours que j'ai suivi comme exigence d'envergure professionnelle, le second parce que j'avais besoin de rattraper des crédits et le troisième parce que je m'inscrivais en retard et qu'on m'a dit que Beauvoir était marié à Foucault. Foucault était en fait gay mais aussi un intellectuel français de premier plan d'une époque ultérieure. Quelqu'un m'a fait une blague.
 
Le cours de littérature chinoise m'a présenté le confucianisme, le taoïsme et le bouddhisme à travers l'histoire chinoise. Il s'agissait d'un cours d'un an couvrant les origines mêmes de l'écriture chinoise jusqu'au mouvement du 4 mai et à l'ère de l'avant-garde. La littérature était mon cours préféré au lycée, à l'exception d'une seule classe appelée Humanities.
 
Je me suis vite rendu compte que je comprenais bien le confucianisme parce que la famille de ma mère comme ma grand-mère et les oncles de son côté de la famille suivaient vraiment ces idées à la lettre. Une partie de cela est que mon grand-père a grandi en Chine continentale près de Nankin en tant que fils d'un missionnaire américain. Le confucianisme est une question de manière et de hiérarchies sociales. Il a également encouragé l'éducation et la réforme au sein du gouvernement.
 
Le taoïsme a été la première philosophie à laquelle j'ai vraiment adopté, car non seulement c'était carrément humoristique, mais aussi parce que je pouvais m'identifier. J'ai quitté l'armée tôt mais je ne m'étais pas encore rendu compte que j'étais malade mentalement. Ma décharge indique le trouble de la personnalité schizoïde dessus et j'avais l'impression que la raison pour laquelle je suis parti était à cause d'une maladie oculaire et ce n'était qu'une formalité. Je croyais que j'avais échoué en ce sens que je n'avais pas servi ma tournée complète.
 
Le taoïsme est le yang comme le confucianisme est le yin. Ils sont liés par le paradoxe. Le taoïsme est tout ce que le confucianisme n'est pas. Il est plus facile de comprendre le taoïsme si vous lisez d'abord sur le confucianisme. Certains des meilleurs textes à lire sur le concianisme ne sont pas ceux écrits par Confucius ou Lao Tze, mais Chuang Tzu et Hsun Tzu.
 
Alors que le confucianisme était une question de gouvernement et d'affaires et d'apparence extérieure, le taoïsme était une question de poésie et de consommation de vin. La chose la plus proche que nous ayons dans la société américaine contemporaine du taoïsme est le hippie ou le parti vert. Les taoïstes n'ont jamais pensé à changer de gouvernement. Ils se sont davantage concentrés sur le décrochage de la société et l'évitement du gouvernement.
 
La plupart des taoïstes étaient en fait des universitaires qui ne sont pas devenus fonctionnaires parce qu'ils ont échoué à leur examen de service gouvernemental. C'était une façon de sauver le visage de faire face au rejet mais aussi à l'éducation. Mais c'était aussi beaucoup plus. Il a été tellement respecté par le gouvernement chinois qu'il a même essayé d'en faire une philosophie d'État, mais cela n'a tout simplement pas si bien fonctionné pour cela.
 
Mon prochain cours de philosophie que j'ai suivi pour rattraper les crédits était sur l'existentialisme où nous lisions de courts articles de tout le monde, de Camus et Sartre à Nietzsche et Kierkegaard. Nous avons également lu Dostoïevski et Schopenhauer. J'ai écrit mon dernier essai concluant que le manque de pensée individuelle dans la société signifie que nous ne sommes que des particules quantiques.
 
Je me suis vraiment identifié à Kierkegaard parce que maintenant, surtout après l'entraînement militaire et après avoir appris à connaître le taoïsme, j'étais obsédé par l'humilité. J'ai aussi beaucoup pensé à Camus car il semblait voir la vie aussi agréable et plus tard, sa philosophie absurde a eu de plus en plus de sens à mesure que le monde devient plus fou et destructeur.
 
Plus tard, j'ai suivi un cours après m'être inscrit en retard et c'était le seul cours disponible en philosophie, dont j'ai réalisé que je pourrais avoir une certaine capacité en ce moment, autre que Nietzsche que j'aimerais certainement mieux, en y regardant en arrière. Beauvoir est très approfondie dans ses écrits et très ambitieuse. Elle couvre tout ce à quoi vous pouvez penser au féminisme dans l'introduction du Second Sex, qui est l'un des nombreux longs livres qu'elle a écrits. Juste avant d'avoir mon épisode psychotique, j'ai littéralement déchiré certains de ses livres en 2 et j'en ai brûlé dans la cheminée. J'ai ressenti une grande joie de le faire.
 
Beauvoir était l'un des amoureux de Sartre et une grande partie de son travail était basée sur sa philosophie qui était en réalité deux philosophies entièrement différentes. Son grand travail philosophique dans le milieu universitaire était Être et Néant, qu'un autre étudiant de la classe qui avait suivi une classe dans son travail l'a décrit comme une mauvaise reformulation de Hegel.
 
C'était très inaccessible à la personne moyenne, mais Sartre a également écrit de nombreuses nouvelles qui étaient beaucoup plus faciles à comprendre et une célèbre s'appelait No Exit qui est résumée par "L'enfer, c'est d'autres personnes". Il a également écrit que l'existentialisme est un humanisme qui est une bonne défense simple de l'existentialisme expliquant comment il fonctionne bien tant pour les athées que pour les chrétiens.
 
J'ai ensuite étudié la philosophie et la religion pendant environ 10 ans en essayant de trouver une façon différente d'être chrétien et de l'exprimer à travers la philosophie asiatique. J'ai été inspiré par quelqu'un que j'ai rencontré dans une église alors que je servais dans l'armée à Hawaï et qui m'a dit qu'il essayait de créer une sorte d'arts martiaux chrétien.
 
J'étais également très insatisfait des idées maîtresses de l'Église à cette époque, car je voyais qu'elles étaient très inefficaces pour atteindre les gens de ma ville natale. Je pense aussi qu'ils étaient trop réactifs et qu'ils n'avaient aucune vision pour l’avenir.
 
J'ai également détecté beaucoup d'arrogance là-bas aussi, bien que je ne sache pas d'où je l'ai obtenu. En fait, j'ai beaucoup aimé mon église dans laquelle j'ai grandi. J'ai été officiellement enregistré en tant que Quaker sur mes étiquettes de chien de l'armée, ce qui a été écrit comme Protestant Other à l'époque. Certaines de leurs idées majeures sont celles qui m'ont inspiré à adopter une approche plus indirecte et académique de l'évangélisation et de l’apologétique.
 
Vers la fin de cette décennie d'étude de la philosophie, j'ai découvert que le christianisme était en fait centré sur l'Irak et la Syrie modernes, en tant que principale population de chrétiens, jusqu'à l'an 1000 après J.-C. On les appelait les Églises syriaques dont les membres étaient un groupe ethnique, religieux et linguistique aussi différent que les Arabes des Juifs.
 
Ils étaient les descendants des anciens Assyriens, ils parlaient et écrivaient en araméen, la même langue que Jésus-Christ parlait, et ils étaient parmi les premiers chrétiens. La raison pour laquelle il y a si peu d'informations dont nous disposons sur l'ancien Moyen-Orient est qu'ils ont détruit la majeure partie de leur propre histoire et littérature car ils croyaient que c'était contraire à leur nouvelle foi, le christianisme.
 
Ils sont également oubliés dans les temps modernes car ils ont été persécutés pendant des siècles parce qu'ils ont soutenu les Mongols lorsqu'ils ont pris le contrôle du Moyen-Orient. Ils ont été victimes d'un massacre de plusieurs groupes chrétiens entre les deux guerres mondiales où les 2/3 de leur population ont été détruits.
 
Ce sont eux qui ont préservé les idées grecques anciennes et les ont transmises à quelques intellectuels musulmans. Ces idées ont ensuite été reprises par les philosophes médiévaux chrétiens latins et, avec la contribution byzantine des dictionnaires grecs-latins critiques, cela a contribué à apporter à la Renaissance européenne.
 
L'Église d'Orient (centrée près de Bagdad moderne) a également essayé d'apporter l'Évangile en Inde et l'aurait apporté avec succès en Chine, sauf que la Chine essayait de ramener le confucianisme (néo-confucianisme à l'époque). L'empereur chinois a décidé d'interdire tous les systèmes de croyances étrangères, y compris le christianisme et le bouddhisme. Cet effort évangélique a commencé parce qu'il était contraire à la loi d'évangéliser en Perse de la fin de l'Antiquité et du Moyen Âge à la fois sous les dynasties zoroastrienne et plus tard islamique.
 
J'ai passé les 10 à 15 dernières années à expliquer ces choses que j'ai apprises et j'ai fait 3 tentatives différentes pour l'expliquer et je pense que cela s'est avéré le mieux lors de la troisième tentative. C'est ce que vous voyez sur le site web aujourd'hui. Bien que j'aie commencé en juillet 1998, j'y travaille encore aujourd'hui. J'ai commencé ma 3ème tentative vers 2017.

La fin du monde Tel que nous le connaissons
24 octobre 2021
 
Tout d'abord, je veux faire la distinction entre la fin du monde tel que nous le connaissons et le retour du Christ tel que prophétisé dans la Bible. Ce n'est pas parce que nous évoluons vers l'avenir en tant que société qui perd les capacités de la médecine moderne, de la plomberie moderne et de l'électricité que Dieu reviendra bientôt dans la chair. Dieu ne nous a jamais promis que l'Amérique et l'Amérique ne sont pas décrites dans la prophétie (à moins que ce ne soit l'empire maléfique du diable appelé Babylone mystérieuse, soit les montagnes que les gens fuient pour échapper au diable - la bête).
 
Je ne tire rien de la prophétie qui ne soit pas vraiment claire. La seule chose que je pense que nous savons avec certitude à propos du retour du Christ, c'est que personne ne sait quand. Je crois aussi que ce sera en temps de paix. C'est parce que Jésus décrit Son retour comme venant comme un voleur dans la nuit chez vous. Beaucoup de gens beaucoup plus brillants que moi (avec beaucoup plus de temps sur les mains et un cas beaucoup mieux étudié que tout ce que j'ai écrit) ont prédit à plusieurs reprises (avec un énorme soutien scripturaire) et tous avaient tout à fait tort. Je ne suis certainement pas meilleur qu’eux.
 
La fin du monde telle que nous la connaissons est susceptible de coïncider avec une catastrophe mondiale (également connue sous le nom de réchauffement climatique ou changement climatique). Il y a de fortes similitudes dans la Bible entre les jugements de Dieu et les catastrophes écologiques. La punition est entièrement auto-infligée et est le résultat direct du péché de gourmandise. Nous vivons tous comme les rois l'ont fait il y a plusieurs centaines d'années (en Amérique aujourd'hui) et avoir trop d'enfants dans le tiers monde et le monde ne peut pas le soutenir pour toujours. Il est également difficile de se rendre sur d'autres planètes et le coût serait beaucoup plus élevé et l'avantage de cela serait moindre que le nettoyage de la terre entière.
 
Je crois que le système mondial moderne, dirigé par l'Amérique, est Mystery Babylon. Je crois que les mystères font référence aux technologies modernes dont le monde dépend et qui seraient décrites comme magiques à tout autre moment de l'histoire enregistrée. Internet et les ordinateurs, les combustibles fossiles comme le gaz et le charbon, et le dernier mystère est Bitcoin.
 
Je crois fermement qu'il y a au moins une théorie du complot en cours et cela est soutenu par la Bible chez les prophètes. Je pense aussi qu'il y a un grand lien entre l'église et le diable en ce moment parce que la Bible continue à parler d'adultère qui n'est pas seulement un péché sexuel, mais un péché de trahison d'une personne engagée dans une relation. Il y a aussi des descriptions dans la prophétie sur l'accélération du temps qui pourraient facilement faire référence à la façon dont la vie moderne change de plus en plus vite.
 
Je ne crois pas que le retour du Christ soit imminent. Je pense qu'il est probable que l'humanité puisse survivre sous une forme ou une autre pendant des milliers d'années dans le futur. La fin du monde tel que nous le connaissons n'est pas la fin du monde.
 
Il y a eu 3 révolutions technologiques majeures tout au long de l'histoire enregistrée. Ils sont, dans l'ordre : agricoles, industriels et d'information. Nous sommes au début du troisième, mais ils sont empilés les uns sur les autres, de sorte que les derniers ont besoin des précédents, à la fois directement pour les ressources et la technologie, mais aussi idéologiquement et conceptuellement. Les plus grands changements dans la révolution de l'information ne sont pas la technologie, mais les changements sociaux dont nous n'en sommes qu'au début.
 
Le problème avec la société moderne, mis à part le manque de moralité, est qu'il s'agit d'un système très instable et fragile. C'est une impasse car nous manquons d'énergie et de ressources et nous en avons plus que jamais besoin. Notre idéologie veut des choses qui nécessitent continuellement plus d'énergie à chaque génération et à moins que nous ne trouvions une énorme quantité d'énergie, nous ne serons pas en mesure de faire fonctionner les choses. Même si nous obtenions exponentiellement plus d'énergie, nous serions toujours au même endroit quelques générations plus tard. Notre problème n'est pas que nous ayons besoin de plus d'énergie, mais que nous ayons besoin de plus de maîtrise de soi.
 
Le système est également autodestructeur au niveau technologique, social, politique et personnel, de sorte que ce que nous considérons comme une civilisation ne sera pas la façon dont le système fonctionnera à l'avenir. Nous tenons beaucoup de choses pour acquises parce que la révolution agricole a connu un tel succès et que nous avons survécu à la révolution industrielle, mais le succès passé ne détermine ni ne garantit le succès futur.
 
Je suis un Eagle Scout (des anciens Boy Scouts) et j'ai enseigné la survie d'urgence dans un camp d'été quand ce n'était que des garçons. J'ai également servi dans l'armée en tant que soldat enrôlé et j'ai réussi toute ma formation. J'ai également étudié la survie aux catastrophes et j'ai acheté des fournitures pendant 6 mois pendant la crise économique de 2008.
 
J'ai également essayé de mettre en place une civilisation portable dans mes écrits et j'ai combiné l'existentialisme chrétien et le taoïsme philosophique dans une façon différente de penser la vie. C'est pour essayer de préserver une partie de la sagesse du passé pour ce que certains membres de la communauté de survie aux catastrophes appellent la longue urgence.
 
La longue urgence est un moyen de comprendre la manière probable dont la société changera au cours des prochaines décennies de ce siècle. Les gens au pouvoir ne sont pas stupides, du moins ceux qui contrôlent vraiment la plupart de ce qui se passe dans le monde, pas les chefs de figure élus que nous appelons politiciens. Ils se rendent compte de ce qui se passe et l'ont planifié. Le problème de l'annonce de ce scénario probable par un leader d'opinion de confiance signifierait que tout le monde abandonnerait instantanément et que tout s'effondrerait immédiatement.
 
L'autre chose importante à retenir est que si les choses s'effondrent rapidement, le leadership changera probablement, ce qui est mauvais pour nous aussi. Les groupes préparés à cela pourraient inclure des groupes aimables comme les Mormons, mais ils pourraient ne pas avoir assez d'armes pour combattre les autres groupes. C'est pourquoi les pouvoirs en place ont décidé de ralentir la rupture, de sorte que la plupart des gens ne remarqueront pas avant la fin du processus. C'est la raison pour laquelle les forces de l'ordre et les militaires sont devenus si agressifs au cours de ce siècle.
 
Il se passe beaucoup de choses dont nous ne sommes pas conscients et qui sont probablement plus importantes que les choses dont nous sommes conscients. Nous sommes terrifiés par la guerre froide, le terrorisme, la Chine et la maladie. D'autres problèmes se poseront à des moments opportuns pour nous distraire davantage.
 
J'ai lu dans un livre de survie que des gens ont survécu à des catastrophes qui n'ont pas de préparation et que d'autres ont échoué malgré une préparation importante. En fin de compte, si cela se produit lorsque nous sommes en vie, nous pouvons décider combien nous sommes prêts à supporter pour survivre. Il n'y a ni honte ni manque d'éthique à choisir d'arrêter de se battre et de mourir. Nous mourrons tous un jour de toute façon et c'est relativement bientôt dans le grand ordre des choses.
 
Préparez-vous pour l'avenir en apprenant autant que vous le pouvez et en pensant de manière critique. Cette situation dans laquelle nous nous trouvons actuellement va probablement s'aggraver puis disparaître. Mais il y aura aussi de bonnes surprises à la même échelle. Et qui veut dire que nous ne serons pas aussi heureux et en meilleure santé dans un mode de vie plus lent avec moins de technologie.

Vous pensez donc avoir la schizophrénie ?
24 octobre 2021
 
Pour obtenir un diagnostic de schizophrénie ou de toute autre maladie mentale, vous devez consulter un psychiatre, pas un psychologue. Ils ont besoin d'un doctorat en médecine et en psychologie. Ce psychiatre doit avoir une spécialité dans la maladie mentale et une expérience de travail avec les malades mentaux.
 
Généralement, peu de choses seront probablement faites jusqu'à ce que vous ayez un épisode paranoïaque, ce qui est la façon dont la plupart des gens découvrent qu'ils ont la schizophrénie. De plus, de nombreuses personnes sont mal diagnostiquées parce que les diagnostics sont souvent posés par des personnes sans formation appropriée, que les gens exagèrent trop ce qu'elles ressentent pour obtenir de l'argent, et que d'autres personnes ne communiquent pas du tout avec leur fournisseur.
 
La schizophrénie est déclenchée par un événement stressant, le plus souvent le service militaire, mais a également une composante génétique. La plupart des familles dont les membres souffrent de schizophrénie ont eu un membre atteint de cette maladie chaque génération. Vous êtes plus susceptible de contracter la schizophrénie dans la vingtaine si vous êtes un homme et dans la trentaine si vous êtes une femme. Elle touche environ 1% de la population mondiale.
 
La schizophrénie est un trouble de la pensée et non un trouble de l'humeur, donc au lieu d'avoir des sentiments amplifiés, vos sens sont amplifiés. Le médicament vous calme essentiellement car c'est le traitement primaire le plus efficace pour la schizophrénie. On a l'impression que vous avez de l'adrénaline qui traverse votre système tout le temps et que le fait d'être sous le médicament a l'impression d'avoir aussi quelque chose qui vous repousse vers le bas.
 
Les médicaments sont maintenant très efficaces pour supprimer des choses comme entendre des voix, la paranoïa et d'autres délires. Ils ne sont pas aussi efficaces dans le traitement des autres symptômes comme la dépression, le comportement obsessionnel compulsif et l'anxiété. D'autres symptômes tels que l'épuisement, la prise de poids et le risque accru de maladies graves telles que les maladies cardiaques, l'hypertension artérielle et le diabète sont en fait causés par le médicament. Les nouveaux médicaments ont moins d'effets secondaires mais ne sont souvent pas efficaces chez tous les patients.
 
Les personnes atteintes de schizophrénie ont tendance à avoir d'autres caractéristiques telles que des façons uniques de dire les choses, l'obsession pour le symbolisme et la religion, des réponses émotionnelles inappropriées, le manque d'expériences agréables et l'isolement de la société. Certaines des grandes choses que les gens vivent souvent avec la schizophrénie sont la pauvreté, le fait d'être victimes de crimes et que les gens ne comprennent pas comment travailler avec vous.
 
Lorsque vous aurez votre pause psychotique, vous commettrez probablement un petit crime. La police vous escortera alors probablement jusqu'au poste de police, où vous serez confié au service psychiatrique. C'est généralement jusqu'à ce que le psychiatre admettant convienne que vous n'êtes plus une menace pour vous-même ou pour les autres. Vous serez dans un établissement verrouillé que vous ne pouvez pas quitter, mais vous n'êtes pas non plus en prison. Vous serez probablement avec d'autres patients mentaux et partagerez une chambre avec quelqu'un d’autre.
 
Vous devez généralement passer une IRM avant de pouvoir partir pour gouverner nos tumeurs cérébrales. On vous prescrira alors des antipsychotiques à emporter avec vous lorsque vous partirez. Vous verrez un travailleur social qui essaiera de vous aider, mais il va probablement mélanger les choses parce qu'il est surmené et pas toujours pleinement qualifié.
 
Une fois que vous avez reçu un diagnostic de schizophrénie, vous devez demander tous les services sociaux disponibles dès que possible et trouver une situation de logement temporaire comme un foyer de groupe. Vous devrez remplir de nombreux formulaires le plus rapidement possible, car les temps d'attente pour la plupart des services, de l'argent et du logement sont en retard et vous pouvez souvent attendre 2 à 5 ans pour de nombreux programmes.
 
La clé de l'enquête sur le SSI (aide financière de l'État) et les services communautaires est de payer le moins possible. Vous pouvez survivre avec autant d'argent si vous pouvez utiliser tous les services disponibles et éviter les dépenses récurrentes. Vous devrez utiliser des bus, de la nourriture donnée, des friperies, des magasins à un dollar, des épiceries à prix réduit, des logements payés ou assistés par le gouvernement, une assurance médicale gouvernementale et des services de santé et de santé mentale et de santé comportementale du comté.
 
La meilleure façon de rester en bonne santé est de continuer à prendre vos médicaments, de faire de l'exercice tous les jours et de trouver un moyen de se connecter avec la communauté, par exemple par le biais de l'église ou du bénévolat. Vous devriez également essayer d'obtenir un emploi à temps partiel si vous le pouvez, mais assurez-vous de ne pas gagner trop d'argent ou cela vous disqualifiera pour obtenir une aide financière gouvernementale. Vos plus gros problèmes seront probablement de survivre avec peu de revenus, de prendre vos médicaments et de communiquer avec d'autres personnes.
 
Perdre la tête n'est pas la fin du monde. Vous pouvez bien faire dans la vie, mais il vous suffit d'ajuster vos attentes à ce qui est réaliste, afin de ne pas vous décourager. Les gens attendent très peu de vous lorsque vous êtes malade mental. La survie est la seule chose réellement exigée de vous. Voyez cela comme un avantage - vous pouvez vivre un mode de vie moins stressant (en fait, c'est nécessaire ou le médicament ne sera pas efficace).
 
Mais vous aurez probablement beaucoup de temps à consacrer à la création artistique ou à une sorte de passe-temps. Mais lire ou se concentrer sur quoi que ce soit est difficile avec la schizophrénie, alors ne vous attendez pas à pouvoir poursuivre vos études. Vous rencontrerez probablement d'autres personnes pour nouer des amitiés, mais il est difficile de trouver des gens de nos jours pour qui que ce soit, alors soyez réaliste quant à votre avenir romantique. Ne vous attendez pas à être différent de ce que vous êtes actuellement dans la personnalité, mais attendez-vous à avoir des limitations parce qu'il s'agit d'une maladie grave.
 
Certaines des choses qui peuvent faciliter les choses sont le soutien familial, la foi, les amitiés, la prise régulière de vos médicaments, l'exercice régulier, une bonne nuit de sommeil et le fait d'être aussi indépendant que possible.
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