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Моя жизнь, вера и психическое заболевание
24 октября 2021 года
 
Но он ответил: «Написано: «Человек будет жить не только хлебом, но и каждым словом, исходящим из уст Бога». Второзаконие 8:3
 
Иисус Христос, когда дьявол искушается в пустыне, из Всемирной английской Библии, Матфея 4:4
 
У меня не было самой простой жизни в некоторых отношениях, в то время как в других я живу мечтой.
 
Я гражданин США и всю жизнь жил в Америке. Это ставит меня в особую категорию, такую как победитель лотереи. У меня также отличная семья, и у меня был Бог в моей жизни с самого начала.
 
С другой стороны, у меня были некоторые трудности, некоторые из которых очень немногие. В детстве у меня были большие бородавки, я служил в армии в качестве рядового солдата, и у меня шизофрения, которая является самым тяжелым психическим заболеванием, которое вы можете получить.
 
Мне также пришлось пройти психотический эпизод, находиться в закрытом психиатрическом отделении больницы полтора недели, жить в групповом доме с другими психически больными людьми в год, и я даже несколько лет жил в доме престарелых.
 
Армия изменила мою жизнь, которая, оглядываясь назад, на нее, на самом деле была полезной подготовкой и хорошо подготовила меня как к будущему, так и к будущему Америки и мира. Положительные вещи, которые это дало мне, были больше вещей, о которых нужно было написать, и пенсия.
 
Есть множество недостатков наличия шизофрении, которая была вызвана сочетанием как моих генов, так и моего опыта работы в армии, как было решено Администрацией ветеранов.
 
Шизофрения влияет на меня лично, делая меня очень параноиком других людей. Я думаю, что люди нацелены на меня, и я думаю, что люди плохо обо мне говорят. Я знаю на определенном уровне, что это вряд ли правда, но это все еще очень реально для меня. Это то, что делает невозможным для меня работу на работе, которая является основой статуса инвалидности в Администрации ветеранов.
 
Мне также приходится принимать лекарство, которое всегда делает меня очень уставшим и замедляет все мое физическое тело, чтобы я никогда не чувствовал себя отдохнувшим независимо от того, насколько я сплю. Это лекарство также повышает вероятность заболевания сердца, высокого кровяного давления и диабета.
 
Еще одной частью моей инвалидности в Администрации ветеранов является хронический аллергический конъюнктивит. Это состояние обычно называют розовым глазом, потому что оно вызывает раздражение и розовую белую часть глаза. Для меня это вызвано сочетанием стресса и чувствительности к токсичным химическим веществам, таким как бытовые чистящие средства.
 
Сначала проблема с глазами казалась мне очень серьезной, но позже я, казалось, смог взять ее больше под контроль, как только я был на своем первом антипсихотическом препарате в больнице.
 
Поэтому я, как и многие люди в современном мире, нахожу жизнь очень разочаровывающим опытом, потому что мы видим, как все разваливается, и все же никто не знает, как это исправить. В мире больше искушений и зла, чем раньше. Казалось, мы решили очень проблему, и все же мы несчастны больше, чем когда-либо прежде.
 
Это потому, что мы отказались от сложной задачи следовать за Богом в нашей жизни. Многие страдают больше, чем когда-либо прежде, поэтому многие обвиняют в этом Бога. Но мы знаем, что это неправда, потому что люди явно являются причиной всех страданий, которые мы можем найти источником.
 
Ключом к счастью является мир с Богом, который позволит нам обрести мир с самим собой и нашим миром. Одним из самых больших препятствий для веры сегодня является вопрос контроля.
 
Мы не хотим принимать Божий дар благодати. Эта благодать приходит с собой вечную жизнь, наполненную Божьим Духом, являясь частью сообщества верующих и духовных даров, таких как мудрость или поощрение. Мы не хотим принимать это, потому что знаем, что это не одноразовая простая молитва, хотя она начинается так.
 
Вера - это путешествие по всей вашей жизни, где вы продолжаете отдавать контроль над своей жизнью Богу. Сегодня мы очень быстро учимся никому не доверять или чему-либо еще, и поэтому кажется неразумным позволять Богу контролировать вашу жизнь. Становится еще сложнее, когда вам говорят, что вы можете страдать хуже, потому что вы спасены, а не меньше.
 
Мне было трудно доверять Богу, так как мне трудно кому-либо доверять, как потому, что у меня шизофрения, так и потому, что я достаточно знаю, как работает мир, и вижу направление движения. Я верил, что Бог хочет, чтобы я вступил в армию, и с этим продолжалось много боли тогда и позже, как физической, так и эмоциональной.
 
Но Бог действительно вывел меня из армии, прежде чем я получил очень сильное ранение, как и многие солдаты, которые служили в бою, в тот период времени. Я многое испортил в армии, но всегда давал 150% и делал все, что мне сказали мгновенно. Это дало мне почетное увольнение, а затем пенсию.
 
Но ничего из этого не произошло бы без прямого божественного вмешательства Бога. Это самое рациональное объяснение.
 
Любой, кто служил в армии, знает, что большинство людей хотят уйти вскоре после того, как они попадут, и вы не сможете выйти из периода, пока ваш призыв не закончится, а иногда даже тогда. Даже для выхода из-под психического заболевания требуется представитель Конгресса США, и мы не оказывали никакого давления на военных или Администрацию ветеранов, чтобы они приняли свои решения.
 
Так же, как нам нужна еда и сон, так и Бог в нашей жизни. Если мы не последуем за Богом и не поставим Его на первое место в нашей жизни, мы попадем во множество различных зависимостей, таких как еда, работа или, что еще хуже. Только Бог может полностью удовлетворить этот голод, который мы испытываем для Него в нашей жизни. Мы не предназначены для того, чтобы быть полностью автономными. Мы были разработаны, чтобы быть в симбиотической связи с Богом.
 
Больно следовать за Богом, но больнее не следовать. Вы будете страдать, несмотря ни на что в этом мире. Но вы можете иметь мир с Богом, собой, этим миром и в следующем. Следовать за Богом - это тяжелый труд и требует конечной приверженности, но так же, как и все, что стоит.

Моя жизнь и философия
24 октября 2021 года
 
Философия для большинства людей звучит скучно и бесполезно. Философия была важной частью моей жизни, потому что она заставила меня лучше продумать вещи, дала мне что-то большее для написания и объяснила, как я уже думал. Я думаю, что философия помогла противостоять моей паранойе, изучая ее в течение многих лет.
 
Впервые я открыл для себя философию в трудах Толкина. Я читал, что его сын Кристофер опубликовал после его смерти. Толкин заинтересовался философией в конце своей жизни, и поэтому некоторые из его более поздних менее известных эссе и трудов были посвящены философским аспектам Средиземья.
 
Моя вторая встреча с философией была, когда я был в армии, у которой есть свой парадокс в том, как она работает. У военных есть много парадоксов, один из которых заключается в том, что армия одновременно очень формальная и очень неформальная. Другой - метафора спешки и ожидания, и эта борьба - это 80% скуки и 20% террора.
 
Когда я учился в колледже, я впервые изучал бизнес-администрирование, так как хотел найти полезную степень, на которой мог бы зарабатывать деньги. Я обнаружил, что это очень приносит и тоже трудно. Я хорошо справился с экономикой и очень плохо справился с бухгалтерским учетом, а затем мои математические способности развалились. В конце концов, я перешел на журналистику, потому что всегда был лучше в написании, и в то время это тоже казалось практичным. Это было незадолго до того, как мне поставили диагноз Шизофрения.
 
За это время я изучала китайскую литературу, экзистенциализм и некоторые занятия феминизмом, в том числе тот, который рассматривал Симону де Бовуар как философа. Первый класс, который я принял как требование к деловой широте, второй, потому что мне нужно было компенсировать кредиты, и третий - потому, что я регистрировался поздно, и мне сказали, что Бовуар женат на Фуко. Фуко на самом деле был геем, но также ведущим французским интеллектуалом более поздней эпохи. Кто-то пошутил над мной.
 
Класс китайской литературы познакомил меня с конфуцианством, даосизмом и буддизмом во всей китайской истории. Это был годичный курс, охватывающий само происхождение китайской письменности до движения 4 мая и эпохи авангарда. Литература была моим любимым курсом в средней школе, за исключением одного класса под названием «гуманитарные науки».
 
Я быстро понял, что хорошо понимаю конфуцианство, потому что семья моих матерей, такая как моя бабушка и дяди с ее стороны семьи, действительно следовала этим идеям в письме. Частично мой дедушка вырос в материковом Китае недалеко от Нанкина в качестве сына американского миссионера. Конфуцианство - это манера и социальная иерархия. Он также способствовал образованию и реформе в правительстве.
 
Даосизм был первой философией, к которой я действительно взялся, так как он был не только прямо юмористическим, но и потому, что я мог общаться. Я рано ушел из армии, но еще не понял, что психически болен. В моем выписке говорится о шизоидном расстройстве личности, и у меня сложилось впечатление, что причина, по которой я ушел, заключалась в состоянии глаз, и это была просто формальность. Я считал, что потерпел неудачу в том, что не обслужил полный тур.
 
Даосизм - это ян, а конфуцианство - это инь. Они связаны парадоксом. Даосизм - это все, чем конфуцианство не является. Легче понять даосизм, если сначала прочитать о конфуцианстве. Некоторые из лучших текстов для чтения о конфуцианстве - это не те, которые написаны Конфуцием или Лао Цзе, а Чуанг-цзы и Сунь-цзы.
 
В то время как конфуцианство было посвящено правительству и бизнесу и внешнему виду, даосизм был посвящен поэзии и употреблению вина. Самое близкое, что у нас есть в современном американском обществе к даосизму, это хиппи или партия зеленых. Даосы никогда не думали о смене правительства. Они больше сосредоточились на том, чтобы выйти из общества и избежать правительства.
 
Большинство даосов на самом деле были учеными, которые не стали чиновниками, потому что они провалили экзамен на государственную службу. Это был спасительный способ борьбы с отказом, но также и образованием. Но это было и гораздо больше. Китайское правительство так уважало его, что они даже пытались сделать его государственной философией, но для этого это просто не сработало так хорошо.
Мой следующий курс философии, который я прошел, чтобы придумать кредиты, был на экзистенциализме, где мы читали короткие статьи от всех, от Камю и Сартра до Ницше и Кьеркегора. Мы также читаем Достоевского и Шопенгауэра. Я написал свое последнее эссе, в котором пришел к выводу, что отсутствие индивидуального мышления в обществе означает, что мы не более чем квантовые частицы.
 
Я действительно отождествлял себя с Кьеркегором, потому что к настоящему времени, особенно после военной подготовки и после изучения даосизма, я был одержим смирением. Я также много думал о Камю, так как он, казалось, видел жизнь приятной, а позже его абсурдная философия приобретает все больше и больше смысла по мере того, как мир становится безумнее и разрушительнее.
 
Позже я прошел курс после поздней регистрации, и это был единственный курс, доступный по философии, который, как я понял, в настоящее время у меня могут быть некоторые способности, кроме Ницше, которые мне определенно понравились бы больше, оглядываясь назад. Бовуар очень тщательна в своем творчестве и очень амбициозна. Она охватывает все, что вы можете придумать о феминизме, только во введении ко Второму полу, который является одной из многих длинных книг, которые она написала. Незадолго до того, как у меня был психотический эпизод, я буквально разорвал некоторые из ее книг в 2 и сжег некоторые в камине. Я испытывал большую радость от этого.
 
Бовуар был одним из любителей Сартра, и большая часть ее работ была основана на его философии, которая на самом деле состояла из двух совершенно разных философий. Его великая философская работа в академических кругах была «Бытие и ничто», которую другой ученик в классе, который посещал класс в своей работе, описал его как плохое переосмысление Гегеля.
 
Это было очень недоступно для обычного человека, но Сартр также написал много коротких рассказов, которые было гораздо легче понять, и один известный был назван «Нет выхода», что кратко излагает «Ад - это другие люди». Он также написал «Эксистенциализм — это гуманизм», который является хорошей простой защитой экзистенциализма, объясняя, как он хорошо работает как для атеистов, так и для христиан.
 
Я продолжал изучать философию и религию около 10 лет, пытаясь найти другой способ быть христианином и выразить это через азиатскую философию. Меня вдохновил кто-то, кого встретил в церкви во время службы в армии на Гавайях, который сказал мне, что пытается создать христианский вид боевых искусств.
 
Я также был очень недоволен ведущими идеями в Церкви в то время, так как видел, что они были очень неэффективны в охвате людей в моем родном городе. Я также думаю, что они были слишком реактивными и не имели видения будущего.
Я также обнаружил там много высокомерия, хотя не уверен, откуда я это взял. Вообще-то, мне очень понравилась моя церковь, в которой я вырос. Я был официально зарегистрирован как квакеры на своих армейских собачьих бирках, которые в то время были написаны как протестантское другое. Некоторые из их основных идей вдохновили меня на более косвенный и академический подход к евангелизации и апологетике.
 
К концу этого десятилетия изучения философии я обнаружил, что христианство на самом деле сосредоточено в современном Ираке и Сирии, как основное население христиан, вплоть до 1000 года нашей эры. Они назывались сирийскими церквями, члены которых были этнической, религиозной и языковой группой, такой же отличной от того, как арабы от евреев.
 
Они были потомками древних ассирийцев, они говорили и писали на арамейском языке, на том же языке, на котором говорил Иисус Христос, и они были одними из самых ранних христиан. Причина, по которой у нас так мало информации о древнем Ближнем Востоке, заключается в том, что они уничтожили большую часть своей собственной истории и литературы, поскольку считали, что это противоречит их новой вере, христианству.
 
Они также забываются в наше время, поскольку их преследули на протяжении веков, потому что они поддерживали монголов, когда захватили Ближний Восток. Они стали жертвами резни нескольких христианских групп в период между 2 мировыми войнами, когда было уничтожено 2/3 их населения.
 
Именно они сохранили древнегреческие идеи и передали их нескольким мусульманским интеллектуалам. Затем эти идеи были приняты латинскими христианскими средневековыми философами и вместе с византийским вкладом критических греко-латинских словарей, которые это помогло привнести в Европейское Возрождение.
 
Церковь Востока (в центре недалеко от современного Багдада) также пыталась принести Евангелие в Индию и успешно принесла бы его в Китай, за исключением того, что Китай пытался вернуть конфуцианство (неоконфуцианство в то время). Китайский император решил объявить вне закона все иностранные системы убеждений, включая христианство и буддизм. Эти евангельские усилия были начаты потому, что евангелизация в поздней античной и средневековой Персии противоречила закону как при зороастрийской, так и при более поздних исламской династиях.
 
Последние 10-15 лет я объяснил эти вещи, которые узнал, и сделал 3 разные попытки объяснить это, и я думаю, что это оказалось лучше всего с третьей попытки. Это то, что вы видите на сайте сегодня. Хотя я начал в июле 1998 года, я все еще работаю над этим сегодня. Я начал свою третью попытку примерно в 2017 году.

Конец света в том виде, в каком мы его знаем
24 октября 2021 года
 
Прежде всего, я хочу провести различие между концом света в том виде, в каком мы его знаем, и возвращением Христа, как это пророчествует в Библии. То, что мы эволюционируем в будущее как общество, которое теряет способности современной медицины, современной сантехники и электричества, не означает, что Бог скоро вернется во плоти. Бог никогда не обещал нам Америку, и Америка не описывается в пророчестве (если только это не империя зла дьявола под названием Тайный Вавилон, либо горы, которые люди бегут, чтобы избежать дьявола - зверя).
 
Я не вывожу ничего из пророчества, которое на самом деле неясно. Единственное, что я думаю, мы точно знаем о Пришествии Христа, это то, что никто не знает, когда. Я также верю, что это произойдет в мирное время. Это потому, что Иисус описывает Свое возвращение как пришествие, как вор ночью к вам домой. Гораздо более блестящие люди, чем я (с гораздо большим количеством времени на руках и гораздо лучшим исследованным случаем, чем все, что я написал) предсказывали разное время (с огромной библейской поддержкой), и все они были совершенно неправы. Я определенно не лучше их.
 
Конец света, каким мы его знаем, скорее всего, совпадет с глобальной катастрофой (иначе известной как глобальное потепление или изменение климата). В Библии есть некоторое сильное сходство между судами Бога и экологическими катастрофами. Наказание полностью самонаказание и является прямым результатом греха обжорства. Мы все живем так же, как короли несколько сотен лет назад (в Америке сегодня) и имеем слишком много детей в третьем мире, и мир не может выдержать его вечно. Также трудно добраться до других планет, и стоимость будет намного больше, и польза от этого будет меньше, чем очистка всей земли.
 
Я считаю, что современной мировой системой во главе с Америкой является Mystery Babylon. Я считаю, что тайны относятся к современным технологиям, от которых зависит мир, которые будут описаны как магия в любое другое время в записанной истории. Интернет и компьютеры, ископаемое топливо, такое как газ и уголь, и последняя загадка - биткойн.
Я определенно считаю, что существует по крайней мере одна теория заговора, и это поддерживается Библией у пророков. Я также думаю, что в настоящее время существует большая связь между церковью и дьяволом, потому что Библия продолжает говорить о прелюбодеянии, которая является не просто сексуальным грехом, а предательством человека, приверженного отношениям. В пророчестве также есть описания об ускорении времени, которые могут легко относиться к тому, как современная жизнь меняется все быстрее и быстрее.
 
Я не верю, что возвращение Христа неизбежно. Я думаю, что, вероятно, человечество сможет выжить в той или иной форме в течение тысяч лет в будущем. Конец света в том виде, в каком мы его знаем, - это не конец света.
 
За всю записанную историю произошли 3 крупные технологические революции. Они, по порядку: Сельскохозяйственные, промышленные и информационные. Мы находимся в начале третьего, но они складываются друг на друга, поэтому более поздние нуждаются в предыдущих, как непосредственно для ресурсов и технологий, так и идеологически и концептуально. Самые большие изменения в информационной революции - это не технологии, а социальные изменения, которыми мы находимся только в начале.
 
Проблема современного общества, помимо отсутствия морали, заключается в том, что это очень нестабильная и хрупкая система. Это тупик, так как у нас заканчиваются энергия и ресурсы, и они нам нужны больше, чем когда-либо. Наша идеология хочет вещей, которые требуют больше энергии постоянно каждое поколение, и если мы не найдем огромное количество энергии, мы не сможем поддерживать все в рабочем состоянии. Даже если бы мы получили экспоненциально больше энергии, через несколько поколений мы все равно были бы на одном месте. Наша проблема не в том, что нам нужно больше энергии, а в том, что нам нужно больше самоконтроля.
 
Система также самоуничтожается на технологическом, социальном, политическом и личном уровне, так что то, что мы думаем о цивилизации, не будет таким, как будет работать система в будущем. Мы воспринимаем многое как должное, потому что сельскохозяйственная революция была настолько успешной, и мы пережили промышленную революцию, но успех прошлого не определяет и не гарантирует будущего успеха.
 
Я Eagle Scout (из старых бойскаутов) и преподавал экстренное выживание в летнем лагере, когда это были просто мальчики. Я также служил в армии в качестве рядового солдата и успешно прошел всю свою подготовку. Я также изучал выживание в случае стихийных бедствий и покупал поставки в течение 6 месяцев во время экономического кризиса 2008 года.
 
Я также пытался объединить переносную цивилизацию в своих трудах и объединил христианский экзистенциализм и философский даосизм в другой образ мышления о жизни. Это сделано для того, чтобы попытаться сохранить некоторую мудрость прошлого для того, что некоторые в сообществе по выживанию после стихийных бедствий называют долгой чрезвычайной ситуацией.
 
Длительная чрезвычайная ситуация - это способ понять вероятный способ изменения общества в течение будущих десятилетий этого века. Люди у власти не глупы, по крайней мере те, кто действительно контролирует большую часть того, что происходит в мире, а не избранные фигуры, которых мы называем политиками. Они понимают, что происходит, и планировали это. Проблема с объявлением об этом вероятном сценарии от надежного лидера общественного мнения будет означать, что все мгновенно сдадутся, и все немедленно развалится.
 
Другая важная вещь, которую следует помнить, заключается в том, что если все быстро развалится, руководство, скорее всего, изменится, что плохо и для нас. Группы, подготовленные к этому, могут включать в себя добрые группы, такие как мормоны, но у них может не хватить оружия для борьбы с другими группами. Вот почему власти, которые решили замедлить распад, чтобы большинство людей не заметили до конца процесса. Вот почему правоохранительные органы и военные стали такими агрессивными в этом столетии.
 
Есть много вещей, о которых мы не знаем, которые, вероятно, важнее, чем то, о чем мы знаем. Мы боимся холодной войны, терроризма, Китая и болезней. В удобное время возникнет больше вопросов, чтобы еще больше отвлечь нас.
 
Я прочитал в книге выживания, что люди пережили стихийные бедствия, которые не подготовились, а другие потерпели неудачу, несмотря на обширную подготовку. В конечном счете, если это произойдет, когда мы живы, мы сможем решить, сколько мы готовы выдержать, чтобы выжить. Нет стыда или отсутствия этики при выборе прекращения боевых действий и смерти. Мы все равно когда-нибудь умрем, и это относительно скоро в грандиозной схеме вещей.
 
Подготовьтесь к будущему, изучая как можно больше и критически думая. Эта ситуация, в которой мы сейчас находимся, скорее всего, ухудшится, а затем исчезнет. Но будут хорошие сюрпризы и в таком же большом масштабе. И кто сказать, что мы не будем так счастливы и здоровее в более медленном образе жизни с меньшим количеством технологий.

Значит, ты думаешь, что у тебя шизофрения?
24 октября 2021 года
 
Чтобы поставить диагноз шизофрении или любого другого психического заболевания, вы должны обратиться к психиатру, а не к психологу. Им нужна докторская степень как в медицине, так и в психологии. Этот психиатр должен специализироваться на психических заболеваниях и опыте работы с психически больными.
 
Как правило, мало что будет сделано, пока у вас не будет параноидального эпизода, в котором большинство людей узнают, что у них шизофрения. Кроме того, многие люди неправильно диагностируются, потому что диагнозы часто делаются людьми без надлежащей подготовки, люди чрезмерно преувеличивают то, что чувствуют, чтобы получить деньги, а другие люди плохо общаются со своим поставщиком.
 
Шизофрения вызывается стрессовым событием, чаще всего военной службой, но также имеет генетический компонент. Большинство семей с членами, страдающими шизофрении, имели по одному члену с этим заболеванием в каждом поколении. Скорее всего, вы заболеете шизофрении в возрасте 20 лет, если вы мужчина, и 30 лет, если вы женщина. Это затрагивает около 1% населения во всем мире.
 
Шизофрения - это расстройство мышления, а не расстройство настроения, поэтому вместо усиления чувств ваши чувства усиливаются. Лекарство в основном уседает вас, так как это наиболее эффективное первичное лечение шизофрении. Такое ощущение, что у вас постоянно проходит адреналин, проходящий через вашу систему, и нахождение лекарства кажется, что у вас также есть что-то, что отталкивает вас назад.
 
Лекарства теперь очень эффективны для подавления таких вещей, как слуховые голоса, паранойя и другие заблуждения. Они не так эффективны в лечении других симптомов, таких как депрессия, навязчивое компульсивное поведение и беспокойство. Другие симптомы, такие как истощение, увеличение веса и повышенная вероятность серьезных заболеваний, таких как сердечные заболевания, высокое кровяное давление и диабет, на самом деле вызваны лекарством. Новые лекарства имеют меньше побочных эффектов, но часто эффективны не для всех пациентов.
 
Люди с шизофрением, как правило, имеют другие характеристики, такие как уникальные способы произнесения вещей, одержимость символизмом и религией, неуместные эмоциональные реакции, отсутствие приятного опыта и изоляция от общества. Некоторые из больших вещей, которые люди часто испытывают с шизофрении, - это нищета, жертвы преступлений и люди, не понимающие, как с вами работать.
 
Когда у вас будет психотический перерыв, вы, скорее всего, совершите мелкое преступление. Затем полиция, скорее всего, сопроводит вас в полицейский участок, где вы будете помещены в психиатрическую палату. Обычно это происходит до тех пор, пока признающий психиатр не согласится, что вы больше не представляете угрозу для себя или других. Вы будете находиться в заблокированном учреждении, которое вы не можете покинуть, но вы также не находитесь в тюрьме. Скорее всего, вы будете с другими психическими пациентами и будете жить в одной комнате с кем-то другим.
 
Обычно вам приходится делать МРТ, прежде чем вы сможете уйти, чтобы управлять опухолями нашего мозга. Затем вам будут предписаны антипсихотики, которые нужно будет взять с собой, когда вы уедете. Вы увидите социального работника, который попытается вам помочь, но он, скорее всего, все перепутает, потому что они перегружены работой и не всегда полностью квалифицированы.
 
Как только вам будет поставлен диагноз Шизофрения, вам нужно как можно скорее подать заявку на все доступные социальные услуги и найти временную жилищную ситуацию, такую как групповой дом. Вам нужно будет заполнить множество форм как можно быстрее, так как время ожидания большинства услуг, денег и жилья отставания, и вы часто можете ждать 2-5 лет для многих программ.
 
Ключом к обследованию SSI (государственная финансовая помощь) и коммунальные услуги заключается в том, чтобы платить как можно меньше. Вы можете выжить на столько денег, если сможете воспользоваться всеми доступными услугами и избежать повторяющихся расходов. Вам нужно будет воспользоваться автобусами, пожертвованной едой, экономными магазинами, долларовыми магазинами, продуктовыми магазинами со скидкой, платным или вспомогательным жильем правительства, государственным медицинским страхованием, а также услугами в области здравоохранения и психического здоровья округа / поведенческого здоровья.
 
Лучший способ оставаться здоровым - продолжать принимать лекарства, ежедневно заниматься физическими упражнениями и находить способ связаться с сообществом, например, через церковь или волонтерство. Вы также должны попытаться получить работу неполный рабочий день, если можете, но будьте уверены, что вы не зарабатываете слишком много денег, иначе это дисквалифицирует вас на государственную финансовую помощь. Ваши самые большие проблемы, скорее всего, будут заключаться в выживании при небольшом доходе, приеме лекарств и общении с другими людьми.
 
Потеря сознания - это не конец света. Вы можете преуспеть в жизни, но просто скорректируйте свои ожидания в соответствии с реалистичным, чтобы не обескураживаться. Люди ожидают от вас очень мало, когда вы психически больны. Выживание - единственное, что от вас действительно требуется. Посмотрите на это как преимущество - вы можете вести образ жизни с меньшим стрессом (на самом деле это необходимо, иначе лекарство не будет эффективным).
 
Но у вас, скорее всего, будет много времени, чтобы посвятить себя созданию искусства или заниматься каким-то хобби. Но читать или концентрироваться на чем-либо трудно с шизофрении, поэтому не ожидайте, что сможете продолжить свое образование. Скорее всего, вы встретитесь с другими людьми, чтобы завести дружеские отношения, но в настоящее время трудно найти людей для кого-либо, поэтому будьте реалистами в отношении своего романтического будущего. Не ожидайте отличаться от того, что вы сейчас находитесь в личности, но не ожидайте ограничений, потому что это серьезная болезнь.
 
Некоторые из вещей, которые могут облегчить это, это поддержка семьи, вера, дружба, регулярное прием лекарств, регулярные физические упражнения, хороший ночной сон и быть настолько независимым, насколько это возможно.
 

OPS/toc.xhtml
		Моя жизнь, вера и психическое заболевание

		Моя жизнь и философия

		Конец света в том виде, в каком мы его знаем

		Значит, ты думаешь, что у тебя шизофрения?






OPS/js/book.js
function Body_onLoad() {
}





