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Моє життя і віра та психічна ілюзія
Моє життя і філософія
Кінець Світу, Як Ми Знаємо.
То ви гадаєте, що маєте шизофренію?
 
 

Моє життя і віра та психічна ілюзія 
 
Але він відповів:  " Це написано:  Да. Чоловік не житиме один на одного хлїба, а кожним словом, що виходить з Бога, Да. Рот. "" Диктономія 8: 3 ". 
 
-Ісус Христос, коли спокушувала диявола в пустелі, від всесвітнього англійського Біблія, Матвія 4: 4. 
 
У мене не було найпростіших життя в деяких аспектах, коли в інших я живу мрію. 
 
Я американський громадянин і жив у Америці все своє життя.  Це ставить мене в дуже особливу категорію, як лотерея.  У мене також є велика родина і в мене є Бог у моєму житті з самого початку. 
 
З іншого боку, у мене були деякі труднощі, з яких дуже мало людей.  У мене були великі бородавки, як дитина, я служив в армії як солдатик, і у мене шизофренія, яка є найтяжчим психічним захворюванням, який ви можете отримати. 
 
Мені також довелося пройти через психотичний епізод, бути в замкненому психіатричному відділі лікарні на тиждень і півтори, живуть в групі вдома з іншими психічно хворими людьми на рік, і я навіть жив у пенсійному будинку протягом декількох років. 
 
Армія була справжнім чужником для мене, яка, дивлячись назад на неї, була корисною навчанням і підготувала мене, для мого майбутнього і майбутнього Америки і світу.  Позитивні речі, які він дав мені, було більше речей, щоб писати про пенсію. 
 
Є численні понижчі сторони, що мають шизофренію, яка була викликана поєднанням обох моїх генів і моїм досвідом у армії, як це було прийнято в Адміністрації ветеранів. 
 
Шизофренія впливає на мене особисто, роблячи мене дуже параноїком інших людей.  Думаю, люди націлені на мене, і я думаю, що люди говорять про мене погано.  Я знаю на певному рівні, що це, швидше за все, не так, але вона все ще дуже реальна для мене.  Це те, що робить неможливим для мене працювати над роботою, яка є основою для статусу інвалідності від Адміністрації ветеранів. 
 
Я також повинен приймати ліки, які завжди роблять мене дуже втомленою і уповільнює моє тіло, так що я ніколи не відчуваю, що не відпочиває наскільки я сплю.  Ця медицина також робить мене набагато частіше, щоб отримати серцево-судинну хворобу, високий кров'яний тиск і діабет. 
 
Інша частина моєї інвалідності від Адміністрації ветеранів-це хронічний алергічний кон'юнктивіт.  Ця умова зазвичай називається рожевим оком, тому що це призводить до того, що біла частина ока роздратує і роздратує.  Для мене це викликано комбінацією стресу і чутливості до токсичних хімічних речовин, таких як прибиральники побуту. 
 
Спочатку мені здається, що проблема з оком була дуже важка, але пізніше я, здається, зміг отримати його більше під контролем, коли я був на перших антипсихотичних препаратах, в лікарні. 
 
Тому я, як і багато людей у світі сьогодні, знаходить життя дуже фруктовим досвідом, бо ми бачимо все, що все руйнується, і все ж ніхто не знає, як це виправити.  Існує більше спокуси і зла в світі, ніж кожен раніше.  Ми, здавалося, вирізаємо дуже проблему, і ми ще більш незадоволені, ніж будь-коли раніше. 
 
Це тому, що ми віддали важке завдання перед Богом у нашому житті.  Багато з них страждали більше, ніж будь-коли раніше, так багато хто звинувачує Бога за це.  Але ми знаємо, що це неправда, тому що люди явно є причиною всіх страждань, які ми можемо знайти джерело. 
 
Ключ до щастя-мир з Богом, який дозволить нам знайти мир з собою і нашим світом.  Одним з найбільших бар'єрів для віри сьогодні є питання контролю. 
 
Ми не хочемо приймати Бога. Да. Дар Божий.  Се благодать з вічною життю сповнить ся з Богом. Да. Дух, який є частиною спільноти віруючих і духовних дарів, таких як мудрість або заохочення.  Ми не хочемо приймати це, тому що ми знаємо, що це не проста проста молитва, хоча вона починається таким чином. 
 
Віра-це подорож через все своє життя, де ви продовжуєте здавати контроль над життям над Богом.  Сьогодні ми вчимося дуже швидко, щоб не довіряють нікому або нічого, і тому здається нерозумним дозволяти Богу контролювати твоє життя.  Це буде ще складніше, коли ви сказали, що можуть страждати гірше, тому що ви врятовані, а не менше. 
 
Мені важко довіряти Богу, так як мені важко довіряти будь-кому, і тому, що у мене є шизофренія, і тому, що я знаю достатньо того, як працює світ і бачиш напрямок напрямку.  Я вірив, що Бог хоче, щоб я приєднався до військових і багато болів пішли разом з ним, як потім, так і пізніше, як фізичним, так і емоційним. 
 
Але Бог витягли мене з військових, перш ніж мене поранено, як і багато солдатів, які служили в бою, в той період часу.  Я облаштував багато речей у військових, але я завжди давав 150% і зробив все, що мені сказали миттєво.  У мене є почесне розряду, а потім пенсія. 
 
Але ніхто з них не мав би статися без прямого божественного втручання Бога.  Це найбільш раціональне пояснення. 
 
Кожен, хто служив у військових, знає, що більшість людей хочуть виїхати не довго після того, як вони дістаються, і ви не можете вибратись за період до кінця, а іноді й не закінчитися.  Навіть виходячи з психічної хвороби вимагає представника Конгресу США, і ми не тиснули на військові або Адміністрації ветеранів, щоб прийняти свої рішення. 
 
Так само, як нам потрібна їжа і сон, а також нам потрібен Бог у нашому житті.  Якщо ми не будемо переслідувати Бога і посадіть його першим в нашому житті, ми отримаємо себе в багатьох різних видів, таких як їжа, робота чи гірше.  Тільки Бог може повністю задовольнити цей голод, який ми маємо для нього в нашому житті.  Ми не призначені для того, щоб бути повністю автономними.  Ми були спроектовані, щоб бути в симбіотичному зв'язці з Богом. 
 
Боляче слідувати за Богом, але це більш болюче.  Ви не страждаєте, що в цьому світі.  Але ви можете мати мир з Богом, собою, цей світ і в наступному.  Після того, як Бог є важкою роботою і вимагає кінцевої прихильності, але так робить щось варте. 

Моє життя і філософія 
 
Філософія більшості людей звучить нудним і марним.  Філософія була важливою частиною мого життя, тому що вона змусила мене думати через речі краще, дала мені щось більше, про що писати, і пояснив, як я вже думав.  Я думаю, що філософія допомогла протистояти моїй параної, вивчаючи його протягом багатьох років. 
 
Я вперше виявив філософію в працях Толкіна, що його син Крістофер опублікував після його смерті.  Толкін цікавився філософією наприкінці життя, і тому деякі з його пізніших відомих есе і творів були на філософських аспектах Середньої Землі. 
 
Моя друга зустріч з філософією була тоді, коли я був у військовому, що має свій власний вид парадоксу у тому, як це працює.  Військові мають багато парадоксів, одну з яких є те, що армія є одночасно офіційною і дуже неформальною.  Інший-метафора очікування і що бій становить 80% від нудьги і 20% терору. 
 
Коли я ходив до коледжу, я спочатку вивчав ділову адміністрацію, як я хотів знайти потрібну ступінь, з якою можу заробляти гроші.  Я знайшов також і дуже складно.  Я добре розрахувався в економіці і дуже погано бухгалтерський облік, і тоді мої математичні здібності розпадалися.  Я врешті-решт переключився на журналістику, тому що я завжди краще писав і в той час, коли це здавалось практичним.  Це було якраз перед тим, як мені було діагностовано шизофренію. 
 
За цей час я вивчав китайську літературу, Екзистенціалізм і деякі класи фемінізму, включаючи ті, що ставилися до Сімони де Бовуар як філософа.  Перший клас, який я отримав як вимога бізнесу, по-друге, тому що мені було потрібно скласти кредити і третє, тому що я зареєстрував пізно, і мені сказали, що Бовуар був одружений з Фуко.  Фоко був насправді геєм, але й провідною французькою інтелектуалом пізнішої епохи.  Хтось грав на мене жартом. 
 
Клас "Китайської літератури" представив мені конфуціанство, даосизм і буддизм по всій китайській історії.  Це був цілий рік, який охоплював дуже походження від китайського письма до 4-го травня епохи Аванта Гарда.  Література була моїм улюбленим курсом у середній школі, крім одного класу гуманітарних наук. 
 
Я швидко зрозумів, що розумію, що я розумію, що конфуціанство добре, тому що сім'я моїх матерів, як моя бабуся і дядьки з її боку сім'ї дійсно наслідувала ці ідеї для листа.  Частиною цього був те, що мій дідусь виріс на материковому Китаї поблизу Нанкінга, як син американського місіонера.  Конфуціанство-це та соціальна ієрархія.  Вона також сприяла освіті і реформою в уряді. 
 
Таоїзм був першою філософією, яку я дійсно прийняла не тільки з гумором, але й тому, що я міг би відноситися.  Я залишив військову службу рано, але ще не зрозумів, що я психічно хворий.  Мій розряд каже, що "Schizoid Personality Disorder on it" і " Я був під враженням від тієї причини, яку я залишив був через стан ока і це було просто формальністю.  Я вірила, що не вдалася, що я не подавав свій повний тур. 
 
Таоїзм-це янь, як конфуціанство-це інь.  Вони пов'язані з парадоксом.  Таоїзм-це все конфуціанство.  Найлегше зрозуміти даосизм, якщо ви вперше читали про конфуціанство.  Деякі з найкращих текстів, які читають про сповідь, не є тими, що написані Конфуцієм або Лао Тзе, але Чуанг Цзи і Хсун Цзи. 
 
У той час як конфуціанство було про уряд і бізнес і зовнішнє зовнішність, Taoism був про поезію та вживання вина.  Найближчим часом, що ми маємо в сучасному американському суспільстві до Таоїзму, є хіпі або зелена партія.  Таїсти ніколи не думали про зміну уряду.  Вони більше зосередили зусилля на відставанні від суспільства та уникаючи уряду. 
 
Більшість таоїстів були насправді вченими, які не стали чиновниками, тому що вони не змогли зробити свій державний іспит.  Це була обличчя, яка рятувала справу з тим, щоб бути відхиленою, але також освіченою.  Але це було також набагато більше.  Це так поважав китайський уряд, що вони навіть намагалися зробити це державною філософією, але це просто не було. Да. Не спрацює це для цього. 
 
Моя наступна філософія, звичайно, яку я взяв, щоб зробити кредити були на сайті "Existentialism", де ми читаємо короткі шматочки від кожного з Камю і Сартра до Ніцше і Кіеркегора.  Ми також читаємо Достоєвський і Шопенгауер.  Я написав свій останній висновок, що відсутність окремих думок у суспільстві означає, що ми не більше, ніж квантові частинки. 
 
Я дійсно ототожнювався з Кієркегардом через те, що зараз, особливо після того, як військова підготовка, і після навчання про таосизм, я був одержимий смиренністю.  Я також думав, що багато Камю, як він здається, бачить життя приємним, а пізніше його абсурдною філософією стає все більше і більше сенсу, оскільки світ стає жазьким і більш руйнівним. 
 
Пізніше я пройшов курс після реєстрації кінця і це був єдиний курс, доступний в філософії, який я зрозумів, що в цей час я можу мати певні здібності, крім Ніцше, яку мені точно подобалося краще, дивлячись на це.  Бовуар дуже ретельний у своїй роботі і дуже амбіційний.  Вона охоплює все, що ви можете придумати про фемінізм у вступі до Другої Статі, яка є однією з багатьох довгих книг, які вона написала.  Незадовго до того, як у мене був мій психотичний епізод, я буквально виривав деякі її книжки в 2 і спалили у каміні.  Я так почувалася великою радістю. 
 
Бовуар був одним із закоханих Сартра, і більша частина її робіт була заснована на його філософії, яка була дійсно двома абсолютно різними філософськими ідеями.  Його велика філософська робота в академічних колах була і "небуття", яку ще один студент класу, який взяв клас у своїй праці, описав його як погане перетвердження Геґеля. 
 
Це було дуже недоступним для середньостатичної людини, але Сартр також написав багато коротких історій, які були набагато легше зрозуміти, і одна знаменита була названа "No Exit", яка була узагальнена.  " Пекло-це інші люди ".  Він також написав "Екзистенціалізм"-гуманізм, який є доброю захисною метою "Екзистенціалізм", що пояснює, як він працює добре як для атеїстів, так і для християн. 
 
Я продовжував вивчати філософію та релігію близько 10 років, намагаючись знайти інший спосіб бути християнином і висловлювати це через азіатську філософію.  Мене надихнули хтось, кого я зустрів у церкві під час служби в армії на Гаваях, які сказали мені, що він намагається створити християнське мистецтво бойових мистецтв. 
 
Я також був дуже незадоволений провідними ідеями Церкви в той час, коли я бачив, що вони були дуже неефективними у досягненні людей у моєму рідному місті.  Я також думаю, що вони були занадто реактивні і не мали зору на майбутнє. 
 
Я також виявив багато зарозумілості, хоча я не впевнений, звідки я це зрозумів.  Мені дуже сподобалася моя церква, в якій я виріс.  Я був офіційно зареєстрований як квакер на мітках моєї армії, який був написаний як протестант в той час.  Деякі з їх основних ідей-це те, що надихнуло мене зробити більш непрямий і академічний підхід до евангелізації і аферитики. 
 
До кінця цього десятиліття вивчення філософії, я виявив, що християнство насправді було зосереджено в сучасному Іраком і Сирії, як про велике населення християн, аж до 1000 р. н. е.  Вони були названі "сирійськими церквами", члени якої були етнічною, релігійною та мовною групою, як і араби з євреїв. 
 
Вони були нащадками древніх ассирійців, вони говорили і писали в арамейській, тій же мові Ісус Христос, і вони були одними з перших християн.  Причина, чому так мало інформації, що ми маємо на стародавньому Близькому Сході, полягає в тому, що вони знищили більшу частину власної історії та літератури, оскільки вважали, що це суперечить їх новій вірі, християнстві. 
 
Вони також були забуті в сучасні часи, коли вони були переслідувані протягом століть, тому що вони підтримували монголів, коли вони взяли на себе Близький Схід.  Вони були жертвами різанини багатьох християнських груп під час між двома світовими війнами, де були знищені 2/3 їх населення. 
 
Це ті, хто зберігав стародавні грецькі ідеї і передав їх кілька мусульманських інтелектуалів.  Ці ідеї були зроблені латинськими філософіями середньовічних філософів, а також візантійським внеском критичних грецько-латинських словників, які допомагали у європейському ренесансі. 
 
Церква Сходу (з центром поблизу сучасного Багдада) також намагалася принести Євангеліє до Індії і мала б її успішно привести до Китаю, за винятком того, що Китай намагався повернути конфуціанство (неоконфуціанство в той час).  Китайський імператор вирішив переробити всі іноземні системи вірувань, включно з християнством та буддизмом.  Ця євангельська робота була розпочата, оскільки вона була проти закону євангелізації в пізній античності та середньовічній Персії під зороастрійським і пізніше ісламськими династіями. 
 
Я провів останні 10-15 років, пояснюючи це тим, що я дізнався, і я зробив три різні спроби пояснити це і я думаю, що він виявився найкращим у третій спробі.  Це те, що ви бачите на сайті сьогодні.  Поки я почав в липні 1998 року, я все ще працюю над нею сьогодні.  Я розпочав свою третю спробу приблизно в 2017 році. 

Кінець Світу, Як Ми Знаємо. 
 
Перш за все, я хочу розрізнити кінці світу, як ми його знаємо і повернення Христа, як пророкував Біблію.  Тільки тому, що ми еволюціонуємо в майбутнє як суспільство, яке втрачає здібності сучасної медицини, сучасного водопроводу, і електрика не означає, що Бог скоро повернеться в тіло.  Бог ніколи не обіцяв нам Америку і Америку не описується в пророцтві (хіба що це або зле імперія диявола під назвою Таємниця Вавилон або гори, що люди тікають, щоб втекти від диявола). 
 
Я не висміюю нічого від пророцтва, що не дуже зрозуміло.  Єдине, що я думаю, ми знаємо точно про повернення Христа, що ніхто не знає, коли.  Я також вважаю, що це буде в мирний час.  Це тому, що Ісус описує Своє повернення як злодія в ночі до вашого будинку.  Набагато більш блискучі люди, ніж я (з набагато більше часу на руках і набагато краще досліджені справи, ніж все, що я написав), передбачили різні часи (з величезною підтримкою писання) і всі були мертвими неправильними.  Я точно не кращий за них. 
 
Кінець світу, оскільки ми знаємо, що він може збігатися з глобальною катастрофою (інакше відома як Global Warming або Climate Change).  Є деякі сильні подібності в Біблії між судженнями про Бога і екологічні катастрофи.  Покарання є абсолютно самою і є прямим результатом гріха глюттонії.  Ми всі живемо, як королі робили кілька сотень років тому (в Америці сьогодні) і маючи занадто багато дітей у третьому світі і світ не може його підтримувати.  Також важко дістатися до інших планет, і вартість буде набагато більше, а користь цього буде менше, ніж очистити всю землю. 
 
Я вважаю, що сучасна світова система на чолі з Америкою-це Таємниця Вавилон.  Я вважаю, що таємниця, яка відноситься до сучасних технологій, залежить від того, що було б описано як магію в будь-який інший час в історії.  Інтернет і комп'ютери, викопне паливо, як газ і вугілля, а остання загадка-Біткоїн. 
 
Я точно вірю, що існує принаймні одна теорія змови, і це підтверджується Біблією в пророків.  Я також думаю, що існує велика зв'язок між церквою і дияволом в цей час, тому що Біблія продовжує говорити про перелюб, який не просто сексуальний гріх, а одна з зради одного вчинене.  Є також описи часу в пророцтві про те, що час прискорюється, який може легко посилатися на те, як сучасне життя змінюється швидше і швидше. 
 
Я не вірю в Христа. Да. Повернення неминуче.  Я думаю, що людство може вижити в якійсь формі протягом тисяч років у майбутньому.  Кінець світу, як ми знаємо, це не кінець світу. 
 
Існує три основні технологічні революції по всій історії.  Вони, в порядку: Сільськогосподарська, промислова та інформаційна.  Ми на початку третього, але вони складені один на одного, тому пізніше потрібні попередні, як безпосередньо для ресурсів і технології, але й ідеологічно і концептуально.  Найбільші зміни в інформаційній революції не є технологіями, але соціальні зміни, які ми тільки на початку. 
 
Проблема з сучасним суспільством, крім нестачі моральності, полягає в тому, що це дуже нестабільна і крихтна система.  Це тупик, коли ми біжимо з енергії та ресурсів, і ми потребуємо їх більше, ніж будь-коли.  Наша ідеологія хоче, щоб все, що вимагає більше енергії постійно кожного покоління і якщо ми не знайдемо величезної кількості енергії, ми перемогли. Да. Не можна продовжувати працювати.  Навіть якщо ми отримаємо експоненціально більше енергії, ми б досі були на одному місці кілька поколінь пізніше.  Наша проблема не в тому, що нам потрібно більше енергії, але нам потрібно більше самоконтролю. 
 
Система також самознищується в технологічному, соціальному, політичному і особистому рівнях так, що те, що ми думаємо як цивілізація, не буде, як система буде працювати в майбутньому.  Ми беремо багато речей, тому що сільськогосподарська революція була настільки успішною, і ми пережили промислову революцію, але минулий успіх не визначає чи гарантує майбутній успіх. 
 
Я скаут-орел (від старих скаутів) і навчав виживати у літньому таборі.  Я також служив в армії рядовим солдатом і зробив це через всю мою підготовку успішно.  Я також вивчала про виживання катастрофи і купувала запаси протягом 6 місяців під час економічної кризи 2008 року. 
 
Я також намагався поєднати портативну цивілізацію у своїх творах і поєднати християнський екзистенціалізм і філософський даозм в інший спосіб мислення про життя.  Це, щоб спробувати зберегти деяку мудрість минулого, для того, що дехто у спільноті виживання в катастрофі називають тривалу надзвичайну ситуацію. 
 
Довга надзвичайна ситуація-це спосіб розуміння ймовірного способу життя суспільства протягом наступних десятиліть цього століття.  Люди у владі не дурні, принаймні ті, які дійсно контролюють більшість того, що відбувається у світі, а не виборні фігуранти, які ми називаємо політиками.  Вони розуміють, що відбувається, і плануються для цього.  Проблема з оголошенням цього ймовірного сценарію з боку довірених лідерів громадської думки означатиме, що всі відразу б здавалися, і все, що все буде потім розвалиться негайно. 
 
Інша важлива річ, щоб пам'ятати, це те, що якщо справи падають швидко, то керівництво, швидше за все, зміниться, що є поганим для нас.  Групи, підготовлені до цього, можуть включати такі групи як мормони, але вони можуть не мати достатньої зброї для боротьби з іншими групами.  Тому саме тому повноваження, які, як і раніше, вирішили уповільнити зрив, тому більшість людей не помітять до кінця процесу.  Саме тому правоохоронці і військові отримали настільки агресивні дії цього століття. 
 
Є багато речей, про які ми не знаємо, що це, швидше за все, важливіше, ніж те, про що ми усвідомлюємо.  Ми боїмося холодної війни, тероризму, Китаю та хвороб.  Більше проблем виникне в зручний час для подальшого відволікання нас. 
 
Я прочитав у книзі про виживання, що люди пережили лиха, які не мають підготовки та інших, не вдалася, незважаючи на велику підготовку.  Зрештою, якщо це станеться, коли ми живі, ми маємо вирішити, наскільки ми готові витерти, щоб вижити.  Немає сорому чи відсутності етики, щоб зупинити бойові дії і померти.  Ми все одно помремо, і це досить скоро в грандіозній схемі речей. 
 
Готуйтеся до майбутнього, навчаючись якомога більше, і думати критично.  Така ситуація, в якій ми зараз, ймовірно, буде гіршою, а потім проходиться.  Але будуть хороші несподіванки, як і у великих масштабах.  І хто говорить, що ми не будемо так само щасливими і здоровішими в більш повільному способі життя з меншою технологією. 

То ви гадаєте, що маєте шизофренію? 
 
Щоб отримати діагностику шизофренії або будь-якої іншої психічної хвороби, ви повинні побачити психіатра, а не психолог.  Їм потрібна докторантура як у медицині, так і в психології.  Цей психіатр повинен мати особливі психічні розлади і досвід роботи з психічно хворими. 
 
Зазвичай не так багато буде зроблено, поки у вас не буде параноїдального епізоду, який є тим, як більшість людей дізнаються, що вони мають шизофренію.  Також багато людей позбавлені діагнози, тому що діагнози часто роблять люди без належної підготовки, люди над перебільшенням, що вони відчувають, отримують гроші, а інші люди не спілкуються зі своїм постачальником взагалі. 
 
Шизофренія спрацьовує стресовою подією, найчастіше військовою службою, але має генетичний компонент.  Більшість сімей з членами, які страждають на шизофренію, мали одного члена з цією умовою.  Ви, швидше за все, отримаєш шизофренію у своїх 20-х, якщо ви чоловіки і 30-х років, якщо ви самці.  Вона вражає близько 1% населення по всьому світу. 
 
Шизофренія-це розлад думок, що не розлад настрою, тому замість того, щоб мати підсилені почуття, ваші відчуття підсилюються.  Медицина в основному дає тобі, що є найбільш ефективним основним лікуванням шизофренії.  Здається, що адреналін протікає крізь вашу систему весь час і будучи на медицині відчувається, ніби ти також щось штовхає. 
 
Ліки тепер дуже ефективні при придушенні таких речей, як голоси слуху, параноя та інші марення.  Вони не настільки ефективні при лікуванні інших симптомів, таких як депресія, обсесивно-компульсивна поведінка і тривога.  Інші симптоми, як виснаження, виграш ваги, і підвищений шанс серйозних медичних умов, таких як серцева хвороба, високий кров'яний тиск, і цукровий діабет насправді викликані медициною.  Нові ліки мають менше побічних ефектів, але часто не є ефективними з усіма пацієнтами. 
 
Люди з шизофренією, як правило, мають інші характеристики, такі як унікальні способи життя, одержимість символікою і релігією, недоречні емоційні відповіді, відсутність приємного досвіду та ізоляція від суспільства.  Деякі з великих речей, які часто відчувають шизофренію-це бідність, є жертвами злочинів, і люди не розуміють, як з вами працювати. 
 
Коли у тебе є свій психотичний перерз, ви, швидше за все, будете вчинити незначні злочини.  Поліція, швидше за все, супроводе вас до поліцейської дільниці, де ви будете вчинені в психіатричній палаті.  Це, як правило, до тих пір, поки що психіатр не згоден, що ви більше не є загрозою для себе чи інших.  Ти будеш в замкнутому об'єкті, який ти не можеш піти, але ти теж не в тюрмі.  Ймовірно, ви будете з іншими психічними пацієнтами і поділяємо кімнату з кимось іншим. 
 
Зазвичай, вам потрібно взяти МРТ сканування, перш ніж ви зможете залишити, щоб керувати нашими пухлинами мозку.  Тоді ви будете прописатися антипсихотиками, щоб взяти з собою, коли ви підете.  Ви побачите соціальний працівник, який спробує допомогти вам, але вони, швидше за все, будуть змішувати речі, тому що вони перепрацюють і не завжди повністю кваліфікуються. 
 
Після того, як у вас діагностують шизофренію, вам потрібно подати заявку на всі доступні соціальні послуги якомога швидше і знайти тимчасову житлову ситуацію, як група додому.  Вам слід заповнити багато форм якомога швидше, як час очікування більшості послуг, грошей та житла, а ви часто можете зачекати 2-5 років для багатьох програм. 
 
Ключ до геодезичного використання SSI (державна фінансова допомога) та громадські послуги платять якомога менше.  Ви можете вижити за рахунок цих грошей, якщо ви можете використовувати всі доступні послуги і уникнути витрат на витрати.  Вам потрібно буде користуватися автобусами, пожертвуванням продовольством, магазинами, доларами, знижками продуктових магазинів, урядом оплачуваної або допомагеними житлом, державним медичним страховим та окружним здоров'ю та психічним здоров'ям/поведінковими медичними службами. 
 
Найкращий спосіб залишатися здоровим-це зберегти ваші ліки, отримувати щоденні вправи, знайти спосіб з'єднати з громадою, як через церкву або волонтерство.  Ви також повинні спробувати отримати роботу з часом, якщо ви можете, але будьте впевнені, що ви не робите занадто багато грошей, або це буде дискваліфікувати вас за державну фінансову допомогу.  Ваші найбільші проблеми, ймовірно, будуть виживати на маленьких доходах, приймаючи ваші ліки та спілкуватись з іншими людьми. 
 
Втрата твого розуму-це не кінець світу.  Ви можете робити добре в житті, але просто налаштуйте ваші очікування на те, що є реалістичним, тому ви не можете. Да. Не збентежилися.  Люди очікують від вас дуже мало, коли ти психічно хворий.  Виживання-це єдина річ, яка потрібна для вас.  Погляньте на це, як перевага-ви отримуєте більш низький стресовий спосіб життя (насправді це необхідно або ліки не будуть ефективними). 
 
Але у вас, ймовірно, буде багато часу присвятити створенню мистецтва або робити якесь хобі.  Але читання чи концентрується на чомусь важко з шизофренією, так що дон. Да. Не очікуйте продовжувати свою освіту.  Ви, ймовірно, зустрінетесь з іншими людьми, щоб сформувати дружні стосунки, але важко знайти людей, які сьогодні є реалістичними щодо вашого романтичного майбутнього.  Дон Да. т-т-е-е-е-е-е-е-е-е-е-е-е-е-е. 
 
Деякі з речей, які можуть зробити це,-це сімейна підтримка, віра, дружні стосунки, приймаючи ваші ліки регулярно, регулярні вправи, отримувати добрі ночі, і бути такими незалежними, як ви можете.
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