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Limpando Nossos Rostos
16 de dezembro de 2021
 
Por que lutamos?
Se não agradar a Deus?
O que esperamos ganhar?
Se não para se aproximar dEle?
 
Quando pensamos em propósito
Buscamos sabedoria
Quando pensamos em significado
Lutamos pela verdade
 
Por que vemos problemas no mundo?
Antes de vermos a corrupção pela primeira vez em nossas próprias vidas?
Por que queremos salvar o mundo?
Quando nossas próprias almas estão em perigo?
 
Primeiro precisamos olhar para dentro
E entenda quem somos
Antes de conquistarmos o mundo
E deixe nossa marca na história
 
Como cristãos, somos ambiciosos
E com razão
Sobre nossa missão principal
Mas e se nós mesmos
Também estão longe do Senhor?
 
Às vezes, a maior jornada
Está da nossa cama até os joelhos
Da nossa casa para a nossa igreja
E da nossa porta para os nossos vizinhos
 
Se houver algo nos segurando?
Talvez primeiro precisemos fazer uma autoverificação
Se não pudermos reformar as ações dos outros
Talvez devêssemos primeiro reformar nossos próprios pensamentos
 
Nesta constante assunção da culpa dos pecadores
E estar convencido da duplicidade do incrédulo
Precisamos expulsar qualquer hostilidade a Deus em nossos próprios corações
Precisamos conquistar nosso próprio orgulho primeiro
 
Se pensarmos que podemos convencer os outros a fazer grandes mudanças
Não deveríamos estar preparados para mudar nossas próprias vidas também?
Se formos limpar a casa
Devemos nos lembrar de lavar nossos rostos primeiro
 
É fácil se convencer do pecado de outra pessoa
Às vezes pensamos que o que os outros fizeram
É mais irritado para Deus do que o que fizemos
Devemos ser corajosos em nosso balanço da espada de dois gumes
Apenas lembre-se de que nos corta tão mal quanto nossos inimigos externos
 
A cada leitura de um capítulo da Bíblia
No canto de cada canção de adoração
Na tomada de comunhão ou eucaristia
E em cada oração que fazemos a Deus
 
Devemos sempre considerar o que Deus tem a dizer por nós e sobre nós
Muitas vezes, nossos maiores obstáculos estão em nosso próprio coração
Se pensarmos que somos fortes o suficiente para nos posicionar contra o mundo
É melhor termos resolvido todos os problemas em nossas mentes
 
Achamos que algumas questões são psicológicas e outras são espirituais
Isso é como dizer que Cristo e o Espírito Santo são seres diferentes
 
Às vezes somos a resposta às nossas próprias orações
E o assunto das orações dos outros
Não podemos escapar da realidade do pecado
Em nossas próprias vidas e mentes
 
Se quisermos levar todos a Deus
Temos que ser mais sérios
Sobre derrubar as paredes
Isso nos separa de Deus
 
Muitas vezes vemos outros cristãos
Como super apóstolos que nunca falham
Precisamos revisar essa suposição
E seja mais realista sobre nossas próprias fraquezas
 
É surpreendente ver as coisas aparentemente menores que dizemos
Muitas vezes misturado com o que consideramos pecados graves
Quando a Bíblia lista
Aquelas coisas que impedem a Igreja
 
Se quisermos ter conversas genuínas com os incrédulos
Seria refrescante começar com
Falando mais abertamente a Deus e a outras pessoas
E gastando menos tempo tentando defender coisas que cristãos tolos dizem e fazem
 
É fácil encontrar falhas nas muitas coisas que nos irritam
Sobre aqueles que ainda não estão entre nós
Mas devemos perceber que eles têm uma lista igualmente longa de transgressões
Que eles se apeguem contra nós
 
É sempre sobre o que é certo e verdadeiro
Mas a percepção também importa
Precisamos ser pessoas que façam os incrédulos desejarem acreditar
Antes que possamos levar fé àqueles sem esperança
 
Precisamos lembrar o quão duros outros cristãos e o próprio Deus estavam batendo em nossos corações
A persistência em testemunhar é apenas parte de não desistir da fé
 
Por que sentimos a necessidade de condenar as ações dos não salvos?
Antes que eles ainda sejam salvos
Uma coisa é responsabilizar os cristãos
Ao que eles dizem acreditar
Mas é contraproducente manter os outros em nossos mesmos padrões
Quando eles nem acreditam em Deus ainda
 
Precisamos procurar maneiras positivas
Compartilhar Deus com os incrédulos
Precisamos encontrar interesses semelhantes
E uma base para iniciar o diálogo
 
Mas se estamos tão ofendidos com o que eles não acreditam
Ou pelo que eles fazem ou deixam de fazer
Como chegarmos ao ponto
Onde eles são aceitos como um de nós?
 
Não há classificação ou antiguidade no cristianismo
Mesmo que tenhamos feito muito por Deus
E resolveu muitos dos nossos caminhos pecaminosos
Somos salvos principalmente pela graça de Deus
E nossa fé só um pouquinho

2 Histórias Diferentes
18 de dezembro de 2021
 
Silêncio é uma coisa linda
Deus fala muito em silêncio
Precisamos ler a Bíblia
Às vezes, para as coisas, fica em silêncio
Às vezes é mais importante
Para entender não apenas o que está dizendo
Mas seu tom, conteúdo e propósito
 
Muitos veem a Bíblia como uma lista de regras
Alguns parecem fazer Cristo ser um amigo bebedor
A Bíblia realmente é poderosa
E Deus muito mais do que isso
 
O poder da Bíblia está no que ela é
A Bíblia contém os pensamentos exatos de Deus
Nem todo pensamento e apenas Seus pensamentos a respeito de nós
Não no nível Dele ou tudo sobre Ele
Mas, no entanto, diretamente Dele
Tudo o que realmente precisamos saber
 
A palavra de Deus é baseada em promessas
Ele faz acordos com as pessoas ao longo do tempo
Os acordos abrangem centenas ou milhares de anos
Com o tempo, temos uma ideia melhor de quem é Deus
Até os animais têm pelo menos um contrato com Deus
 
É irônico que, como cristãos
Parece que concordamos com a Bíblia e pouco mais
E isso basicamente apenas no nome
Muitos cristãos e não
Pode se perguntar por que alguns de nós passam tanto tempo
Aprendendo sobre a Bíblia
 
Como um novo cristão, uma das primeiras coisas que você ouve
É que o cristianismo é muito simples?
Depois de muitos anos, você concorda em princípio
 
Mas esses detalhes e doutrinas
Torne-se cada vez mais complexo
De certa forma, tornamos isso muito complexo
Em outros, nós apenas arranhamos a superfície da Escritura
 
Fundamentalmente, Deus inicia a Bíblia
Com algo muito negativo que fizemos
Não poderíamos seguir nem uma regra
 
O povo de Deus coletiva e individualmente
Passe por muitas lutas com Deus e uns com os outros
E continue quebrando suas promessas com Deus
 
Na parte do meio, Deus nos diz o que Ele realmente quer
Ele também nos promete algumas coisas verdadeiramente incríveis
Muito do que só podemos especular até agora
Parte disso descreve Cristo muito bem
 
Então Deus entra no próprio mundo que Ele criou
Ele sofre uma morte dolorosa como criminoso comum
Depois de pregar apenas 3 anos
Então Ele toma sobre Si a ira de Deus
 
Ele derrota o diabo e retorna à Terra
O Dele nos dá o Seu próprio Espírito para viver dentro de nós
Para nos encorajar e nos guiar
 
O Céu nos promete se admitirmos que a culpa é nossa
E pare um padrão de mau comportamento em relação a Deus
Viveremos com Deus para a eternidade no paraíso
Então, depois que morrermos, como um presente de Deus
 
Neste ponto, estamos esperando o retorno de Deus
Quando Ele destruirá e refazerá o mundo
E então Ele mesmo nos governará diretamente
 
UAU!
 
É interessante notar que Tolkien baseado em
Muitas ideias em seu mundo de fantasia na Bíblia
 
Quão diferente isso é do que
O que você ouve dos políticos
Os políticos não se importam nada com o acordo
Eles realmente prosperam em conflito
 
Eles só se importam com o registro do seu voto
Com sua assinatura nele
Eles continuarão prometendo a lua
E no final não haverá diferença perceptível
 
Na verdade, até a próxima eleição
O cara com ideias opostas é eleito
Ele desfaz tudo o que o anterior fez
 
Nosso governo é baseado em mentiras e enganos
O governo não confia em nós
Quer que estejamos sempre com medo
E ele quer saber tudo sobre nós
 
Mantém enormes quantidades de registros
O que guarda muito mal
E estão constantemente sendo mudados
Sem aviso prévio
 
Mas estão sendo aplicados
Como se fossem fundidos em pedra
E garantido pelo próprio Deus
 
O governo usa criminosos e métodos criminosos
Para roubar informações de seus oponentes
E então perde todos esses registros
Os criminosos então o usam em seus golpes
 
O governo prende a pessoa errada
A pessoa é então negada os direitos humanos básicos
Vive por anos na prisão
Sofre abuso e negligência
 
Muitas vezes então fica desabrigado
Então eles monitoram a pessoa novamente
E a vida dessa pessoa espirala para baixo
E tudo começou com a obtenção de um desconto na comida
 
Então o cristianismo parece mais positivo
E mais épico e interessante também
O futuro definitivamente melhora com isso
 
Você tem que concordar com a fonte dos problemas da vida
Como sendo sua própria culpa deliberada
Mas sobe de lá rápido
 
Deus se preocupa com o seu futuro
O governo se preocupa com o seu passado
Deus te dá paz
O governo late constantemente para você
 
Deus traz esperança
O governo traz medo
Deus quer te perdoar
O governo quer que você pague
 
Deus quer o seu coração
E o governo quer o seu dinheiro
Realmente ambos querem tudo de você
 
A diferença é que nenhum político
Farei qualquer coisa por você como indivíduo
A menos que os ganhe na próxima eleição
 
Deus dá gratuitamente de Si mesmo
E muitas vezes recebe rejeição em troca
As pessoas são estranhas

O que é preciso?
19 de dezembro de 2021
 
Quando seremos felizes?
Já temos acesso instantâneo
A quase todos os prazeres
Qualquer coisa redutível à informação
 
Precisamos até de pouca energia ou espaço
Para abrigar essas caixas mágicas
Música, jogos, compras, viagens e comunicação
Você se sente mais feliz do que estava?
10 ou 20 anos atrás?
 
Acho que este século será
Quando aprendemos sobre os limites rígidos
Do que os humanos podem fazer que eles querem
Quais são os limites da tecnologia e das instituições sociais?
A tecnologia avançada é compatível com instituições avançadas?
 
Estamos à beira de
Descobrir se é possível
Para viver a vida daqueles
Quem são personagens em universos de ficção científica?
 
Para quem assiste muita ficção científica
Eu, mesmo com expectativas muito baixas,
Ainda acho muitos desses mundos extremamente deprimentes
 
A natureza na terra geralmente é destruída principalmente
Embora pareça que os insetos sobrevivem ou até mesmo possivelmente prosperam
As pessoas tendem a ser mais violentas do que anteriormente
E a maioria das pessoas se torna muito pobre
 
Nas sociedades utópicas, eles geralmente não são tecnologicamente avançados
Ou tem alguma maneira de controlar a tecnologia
Ou então eles não conseguem ser utópicos
 
Geralmente há um componente espiritual proeminente em ambos
A religião nunca morre como qualquer outra ideia
É apenas positivo ou negativo em como é usado
 
Há sempre um lugar para Deus em Seu mundo
Porque não faz sentido sem Ele
Racionalmente, emocionalmente ou fisicamente
As pessoas só serão felizes
Quando eles têm paz com Deus
 
Nós não somos nossos
E nunca foram projetados para viver de forma totalmente autônoma
Sempre fomos projetados para viver em conjunto com Deus
A única outra opção acaba sendo uma escrava dos nossos desejos
 
Seguindo nossos desejos sem autocontrole
Em última análise, leva à morte prematura
Só há uma maneira de resolver totalmente isso
Há apenas um caminho satisfatório para Deus
Isso começa admitindo que somos as fontes dos nossos problemas
 
Definitivamente há um grande mal neste mundo
E algumas pessoas poderosas fazem as coisas
Muito pior do que eles têm que ser
 
Mas sempre temos o mal, mesmo em revoluções ou estados fracassados
Porque todos nós somos maus
Cada um de nós
 
Até percebermos isso
Vamos continuar perseguindo
Um vício após o outro
Se tivermos sorte
Nós só vamos comer ou trabalhar até a morte
 
Algumas pessoas simplesmente tentam evitar Deus
Eles nem querem pensar Nele
Este método de enfrentamento é triste
Porque você ainda tem todo o sofrimento da vida
O que vem de ser humano
Sem a paz do Espírito Santo
 
Nossa sociedade humana é baseada no medo
E à medida que olhamos para trás, sempre tem
Também depende de uma razão para seus líderes
Para serem os únicos no poder
Essas 2 coisas são fundamentais para a estabilidade nacional
 
Atualmente, temos o primeiro, mas não o segundo
Esta é uma maneira muito mais dolorosa de viver
Porque ninguém confia em ninguém
As pessoas acabam acreditando no que quiserem
Sem qualquer base na realidade ou pensando criticamente
 
Isso confunde a mente
Como as pessoas que lançaram essa tecnologia
Não tinha ideia de como seria
 
A única coisa que parece plausível
É que nós nos estendemos demais?
E nossos líderes estão planejando relaxar a sociedade
Eles querem que isso aconteça lentamente para que permaneçam no poder
 
O excepcionalismo americano está se tornando cada vez menos plausível
À medida que continuamos a descobrir informações
Sobre o que é preciso para governar o mundo
Basicamente, há uma razão pela qual outros países são tão cruéis
As coisas são mais difíceis de controlar em outros países
 
Nossa ideologia nos tornou livres porque a internalizamos
Para que nem possamos pensar em desafiá-lo
Sem abrir mão de nossas crenças mais básicas
 
A América é sinônimo do que é bom e certo para nós
Isso está desconsiderando a realidade do ponto de vista de todos
De fora da nossa terra natal
Infelizmente, Deus está preso no meio
Pessoas de ambos os lados reivindicam religião para justificar o que fazem
 
O que todos nós devemos sentir a necessidade é
Salvação do nosso próprio mal
Podemos ser bem feitos aos olhos de Deus pela fé nEle
Isso nos dá a justificativa para estarmos em paz com Ele
E Deus então nos dá o Espírito Santo como prova e depois eternidade no paraíso
 
Portanto, nossos líderes devem se sentir livres para defender seu caso diante de Deus
E convencê-lo de suas necessidades
Se suas necessidades são espirituais ou legítimas
Então Deus concederá a menos que Ele tenha um plano melhor
Pela longevidade de suas almas

Terror nas Forças Armadas
6 de janeiro de 2022
 
Há uma diferença entre concordar com algo
E fazendo isso porque você não tem escolha
 
Às vezes você é forçado a fazer o melhor de 2 escolhas ruins
Há muitas vezes em que você faz alguma coisa
Sem aceitar totalmente a lógica
E as consequências inevitáveis
 
Os militares são muito parecidos com isso
O conceito de militar é basicamente este
Destruímos coisas e matamos pessoas
Quando nos dizem para
Porque coisas piores acontecerão se não o fizermos
 
Muitos se juntam às forças armadas
Porque a opção alternativa deles é pior
Há menos disso hoje em recrutas
É provável que seja por isso que o Exército escolheu
Motive-nos pela rota que você não tem opções
 
Meu treinamento de infantaria também conhecido como treinamento básico
Era para pessoas que não eram soldados a pé por especialidade
Muitos de nós poderiam ter ido para a faculdade com sucesso
Provavelmente éramos menos crédulos do que aqueles a que eles estavam acostumados
Rapidamente percebemos que não era para isso que nos inscrevesávamos
 
Nos prometeram um emprego de 9 a 5 em um escritório
Isso era verdade tecnicamente, mas não em espírito
A parte difícil das forças armadas não é a sua especialidade
 
A parte difícil dos militares é que todos
É colocado na linha de frente
Para apoiar melhor os soldados a pé
Independentemente da especialidade deles
 
O Exército constantemente tem você de plantão
E continuamente você faz treinamento de infantaria?
Para cada especialidade no seu tempo livre
 
O Exército vai à câmara de gás uma vez por ano
Eles provam que podem atirar no rifle uma vez por ano
Eles treinam em algum tipo de habilidade de sobrevivência em combate
Todo mês, pelo menos
 
O Exército não é como a Marinha
A Marinha recebe uma especialidade conectada à sua patente
E eles fazem pouco mais
Exceto para manutenção nas primeiras semanas
 
O Exército também é zelador o tempo todo
Pense no Exército como limpeza no meio do combate
 
Novamente, a parte difícil é o risco que você assume
E a parte ainda mais difícil é a dor que você pode sentir
Apenas fazendo o seu trabalho
 
Nos últimos mais de 30 anos em combate
Exército, Fuzileiros Navais e azarados da Marinha e da Força Aérea
Tive que respirar fumaça tóxica
De pilhas de queimaduras abertas
Que nossos militares decidiram usar
Para se livrar de todo e qualquer resíduo
 
Quase qualquer especialidade militar
Irá expô-lo a produtos químicos tóxicos
Eu não tive problemas para ter uma deficiência parcial
Para olho rosa alérgico crônico
Pouco depois que deixei o exército
 
Então, ninguém em sã consciência
Escolheria isso em vez da faculdade
Um que eles conheçam os detalhes
 
Especialmente porque você pode mudar o mundo
Ou sirva seu país
Muito mais através da faculdade
Do que com um alistamento do Exército
 
Na parte inferior, seu efeito no sistema é inexistente
Você tem sorte se tiver permissão para
Aumente sua eficiência fazendo sua missão atribuída
 
Acho que o ponto-chave que mudou de ideia
Sobre como os militares são diferentes
Pelo que o recrutador militar disse
Foi quando eu tive que entrar na câmara de gás
 
Meu recrutador era um Ranger do Exército
Quem serviu durante a primeira guerra do golfo?
Ele alegou que ninguém mais usa armas químicas
E tudo isso aconteceria na câmara de gás
Você teria problemas para respirar por 30 segundos?
 
Ou ele estava mentindo sobre a primeira parte ou a segunda
A terceira parte é crível
Como há tanto gás lacrimogêneo no treinamento do Army Ranger
 
O Exército é incrivelmente duro física e mentalmente
Mas foi a parte emocional que me quebrou
Eu nunca aceitei que o que estava acontecendo, sempre estava bem comigo
Eu nunca acreditei na missão dos EUA no mundo
 
Nunca me pediram para fazer nada imoral a ninguém
Mas o que se espera de você pelos militares nunca termina
 
Acho que uma das razões pelas quais meu comandante de batalhão
Assinado no meu lançamento antecipado
Eu me recusei a desistir e não dar 150%
Quando o alistado inferior no batalhão me implorou para
 
eu sabia desde o início
Apesar da minha má compreensão dos militares
Que eu tinha que fazer o que me disseram
E sempre dê 150%
 
Meu sargento de treinamento avançado disse
Se eu continuar fazendo essas 2 coisas
Eu me sairia bem onde quer que me fosse designado
 
Não há segredos ou o que chamamos de privacidade nas forças armadas
Não há segurança ou conforto para aqueles
Quem garante isso para os outros americanos?
 
Você não tem direitos nas forças armadas
O sistema de justiça militar é pelo menos duas vezes mais ruim que o nosso
Apenas para punições
 
Os militares são o tipo de ditadura
Contra o qual ele luta
 
É algo para se pensar
Antes de se inscrever para qualquer coisa
Que você pensa nos piores cenários de elenco
 
E o afogamento e confinamento simulados
Não são as piores coisas que podem acontecer?
Depois de se inscrever nas forças armadas
 
As maiores coisas que me pegaram
Foram a falta de sono e o terror constante

Deus é Bom - Nós Não Somos
2 de janeiro de 2022
 
Eu sei que nosso Criador é um Deus amoroso
E eu também sei que há sofrimento inacreditável na terra
Eu também sei que somos responsáveis pelo que fazemos
E nós somos os responsáveis pelo sofrimento no mundo
 
Por mais que possa ser emocionalmente satisfatório
Usar Deus como bode expiatório
Isso não é verdade, certo, nem factual
 
Por mais que seja difícil chegar ao problema
Não podemos simplesmente repassar a responsabilidade
Precisamos usar nossa criatividade
Encontrar maneiras de mostrar amor neste mundo
 
É nossa responsabilidade como cristãos
Ser mais maduro e mais disposto
Seguir a Deus onde quer que Ele leve
 
De certa forma, ser cristão nos coloca em uma posição
Onde representamos Deus
O único Deus que muitas pessoas verão
O pobre reflexo Dele está em nós?
 
Às vezes, o medo chega demais aos cristãos
Precisamos ter mais respeito por Deus
E esteja mais disposto a seguir Sua liderança
Do que ter medo de onde isso pode nos levar
 
Às vezes é preciso coragem apenas para se manter vivo
Conhecendo muito bem o poder do mal
Mas precisamos conhecer o poder de Deus com mais clareza
 
Recentemente, pensei no que milagre Deus poderia fazer
Isso convenceria as pessoas de que Ele é real
Talvez mostrando como Cristo viveu Sua vida
É mais eficaz na medida em que mostra como Ele é diferente
 
Tivemos muitas pessoas tentando nos impressionar
Muitos líderes se prepararam para serem bons exemplos
E então continue sendo tão ruim quanto todos os outros
 
As pessoas estão clamando por uma solução
E disposto a arriscar mais do que nunca por isso
Mas muitas pessoas estão desencorajadas
Eles tentaram de tudo para se consertar
E todos falharam com eles
 
Os cristãos então aparecem como se tivessem tudo junto
Alguém seria mais transparente e franco?
O cristianismo é difícil de fazer certo
E requer o maior compromisso de todos
 
Muitos querem guerras, mas poucos se voluntariarão
Muitos cristãos querem mudar o mundo
Mas poucos estão dispostos a se comprometer
O mesmo vale para não cristãos
 
Mas o cristianismo é diferente, não é?
Devemos ser mantidos em um padrão mais alto como cristãos
Porque temos a verdade, o Espírito Santo e a própria Igreja
 
Precisamos parar de tentar fazer as coisas do nosso jeito
Precisamos nos concentrar em melhorar quem somos
Antes de recrutar outras pessoas
A Igreja na América não vai crescer
Até colocarmos todos os nossos esforços em Cristo
 
Ainda queremos vestir Deus em nossa bandeira
E espere que Ele fale nossa língua
 
Haverá mudanças maiores na minha vida do que nos meus pais
E mudanças ainda maiores na vida da próxima geração
Do que na minha geração
 
Quando o Iluminismo ocorreu na Europa
Houve 5 grandes revoluções ideológicas
Em algumas gerações
Que ainda estamos sofrendo
 
Filosofia e religião mudam as coisas mais do que
Tecnologia, clima e economia combinados
Isso ocorre porque a ideologia pode ser
O maior motivador
Você nunca pode destruir uma ideia
E você não pode prever o que as pessoas decidirão em seus corações
 
É por isso que a ideologia é tão importante para uma nação
E nenhuma ideologia realmente morre
Estamos enfrentando a mesma raiva que não resolvemos
Na guerra civil americana
 
A mesma dor que começou a América
E baseamos nosso império mundial em
Está nos comendo e nos separando por dentro
O excepcionalismo americano é uma mentira
E muitos americanos agora estão dispostos a admitir isso
 
Quando o resto do mundo pensa de uma maneira
E você faz o outro
Você deve considerar a possibilidade de estar errado
Não somos melhores do que a Europa, Rússia, Oriente Médio ou China
 
Não somos únicos em nada além da nossa geografia
Nossas ideias são diretamente do norte da Europa
Nós somos filhos do Iluminismo
 
A América quer ser utopia
Quer tomar o lugar de Deus no mundo
A América quer que você ame
A América quer que você abrace sua ideologia como religião
 
A única coisa que a América não tolera é a deslealdade
É um sistema mundial baseado em seus cidadãos
Sem saber o que acontece no exterior
Para o sistema funcionar
 
Precisamos do Fundamentalismo Islâmico
Precisamos do que você chama de sistema híbrido da China
Ter as liberdades que ainda temos na América hoje
 
Para que a América fosse cristã, teríamos que
Priorize outras nações e não cidadãos acima do nosso
Não podemos promover a autoconfiança e a confiança de Deus
Nós dois não podemos basear nossa sociedade no interesse próprio
E, ao mesmo tempo, digamos que nos sacrificamos pelos outros
 
Você não pode ser bom e poderoso
As coisas que você precisa fazer para controlar o mundo
Irá indevido ao maior império já conhecido
Uma vez que os americanos tenham os pontos conectados para eles
É claro que a maioria das evidências provavelmente é classificada

Pensamentos Espirituais e Emocionais
4 de janeiro de 2022
 
Continua a haver batidas na porta
E eu continuo a acordar de um sono profundo
Às vezes eu me pergunto se o medo vai parar
 
Como fugir de um perseguidor persistente
Um ruído que continua repetindo indefinidamente
As vozes vêm e vão
Mas o terror permanece
 
Nossa sociedade parece viver
Grande parte de suas próprias vidas com medo
Como se fosse algum tipo de jogo
Para manter suas mentes longe de suas vidas
 
Soldado luta contra toda a sua juventude
E alguns suas vidas inteiras em guerras
Principalmente apenas para entreter e distrair
Um público entediado de suas mentes
 
Parece que muito mal está feito para escapar
Lidando com sentimentos e problemas difíceis
A maioria das pessoas fará qualquer coisa para evitar
Auto-reflexão e tempo sozinho
 
O maior medo de muitas pessoas são seus próprios pensamentos
Há uma alta correlação entre o que é divertido no início
E o que é ruim mais tarde?
 
Quando você faz algo puramente por diversão
Sem considerar as consequências
Muitas vezes as consequências não são divertidas
 
O medo é uma das emoções mais básicas
Muitos temem vazio e quietude
Muitos artistas e escritores temem uma página vazia
 
Talvez o que realmente tememos
É a nossa própria liberdade?
Há muitas opções
E queremos alguém
Para nos dizer para onde ir
E tome as decisões por nós
 
Desta forma, filosofia e cristianismo
Tem muito em comum
O futuro é território desconhecido
Ninguém realmente sabe como se preparar para o futuro
 
Desejamos controle em nossas vidas
Como americanos, esperamos estar confortáveis
Mas aqueles que estão realmente em paz
Como a maioria dos animais
Não se importe com a falta de barulho
Ou acorde de preocupação
 
Os animais realmente sabem relaxar
Acho que relaxar requer alguém
Aceitar emocionalmente a incerteza
 
Você tem que confiar em alguém
Eu escolho confiar em Deus
E ao fazer isso, começo a confiar em mim mesmo
 
Porque nossos conflitos internos
Não estamos inteiramente conosco mesmos
Lutamos contra o mal
Mas não somos exatamente maus em si
 
Fazemos coisas ruins
Mas nós não somos as coisas ruins
Há uma luta dentro
Mas não somos nós vs. Deus
Ou nós contra nós mesmos
 
Lutamos contra a morte
Contra a parede de separação
Entre o uso e Deus
 
Cristo diz que não há nada que possamos fazer
Herdar o Reino de Deus (céu)
Mas depois Ele também diz
Com Deus, todas as coisas são possíveis
 
Deus criou um caminho
Não apenas para a salvação de nossas escolhas
Mas a salvação de nossas mentes
Deus quer transformar nossas mentes
Por mais que Ele queira salvar nossas almas
 
Parte da mudança de quem somos
Deve começar mudando a forma como pensamos
Nosso foco precisa estar em Deus
E isso trará as coisas para a perspectiva adequada
Nossos medos são muito reais para nós
Mas eles não colocam limites em Deus
 
Nosso Deus dá clareza aos crentes
Assim como muitos falam sobre momentos de clareza
Deus traz uma vida inteira de pensamentos claros
 
Eu tomo medicação para pensamentos claros
Mas há mais na doença mental
Do que a nossa química cerebral
 
Isso não significa que os produtos químicos na medicina não tenham valor
Em Salmos 23
Enquanto eu passo pelo vale da sombra da morte
Minha vara e minha equipe me confortam
 
Eu acho que é realmente difícil estudar tanto a Bíblia
E esteja ciente da psicologia moderna
Mas para não ver as conexões
 
Espero que cristãos e psicólogos
Comece a perceber que muito do que eles falam
Derramamentos de um reino para outro
 
Do transbordamento do coração
A boca fala?
 
O próprio Espírito Santo é descrito como o Encorajador
Quem está ao nosso lado?
E Cristo é descrito
Como o Conselheiro Maravilhoso
 
É de se admirar que a religião
Traz tanta emoção à tona
Tanto quanto o exercício físico
Pode reinar em emoções poderosas
E produzir estados mentais mais calmos
 
Então a religião também pode afetar as emoções
Muitos veem a religião como focada no medo
E que desencadeia tendências obsessivas compulsivas
 
O cristianismo começa como uma pílula difícil de engolir
Muito parecido com admitir que você não pode fazer isso sozinho
 
Mas você mesmo deve fazer a escolha
E só você pode conquistar sua própria mente
E controle o que você faz
Mas você não pode fazer isso sem ajuda externa
 
O cristianismo é uma boa opção para a psicologia
Porque suas ideias são eficazes no tratamento
Tanto de dependência quanto de doença mental
A questão é que uma vez que você admite que tem um problema
O cristianismo é realmente encorajador a partir deste ponto

Autoconfiança do Caminho de Deus
1o de janeiro de 2022
 
Hoje, dentro do Norte global, a maioria das pessoas acredita que o mundo pode ser entendido principalmente pela ciência. A maioria das pessoas no Sul global acredita que o mundo opera principalmente espiritualmente. O mesmo aconteceu com a Europa, pois agora está no Sul global até a primeira metade do período pré-moderno, quase na época das Cruzadas no Oriente Médio. As ideias de Aristóteles foram consideradas heresia ao longo da primeira metade da Idade Média Europeia, porque Deus deveria ser entendido principalmente pela fé e não pela razão.
 
Alguns cristãos hoje na América e na Europa estão finalmente desafiando a ideia de que os mundos espiritual e físico operam separadamente. Os cristãos estão finalmente vendo que a mente é onde a verdadeira batalha espiritual acontece, não no Oriente Médio ou no sistema educacional público. Agora está pensando dentro dos círculos cristãos que a América está realmente se tornando mais espiritual, mas nem sempre no bom sentido.
 
As interações com o mundo espiritual ocorrem em nossas mentes e, em seguida, entram em cascata em nosso processo de tomada de decisão e, em seguida, através de nossas ações físicas, para que o pecado vá do início à ação e, finalmente, à morte. Para quebrar a cadeia de causalidade para fazer o mal, temos que ter um grau de autoconfiança e responsabilidade. Essa confiança vem profundamente enraizada em quem somos espiritualmente pelo dom gratuito de Deus para nós que Lhe custou tudo, quando já fomos salvos.
 
Como as batalhas espirituais são sutis e enganosas, nossa maior arma são as verdades que Deus nos revelou na Bíblia. O que Cristo fez por nós e quem somos por causa do que Ele fez é o que nos permite ser cristãos crescidos e maduros. Enquanto devemos crescer, assumir a responsabilidade e usar as ferramentas que Deus nos dá com confiança, devemos enraizar tudo em Cristo. Espiritualmente, somos fracos sem Cristo, mas imbatíveis, desde que nos submetamos a Cristo e à Sua vontade.
 
Uma das coisas mais importantes a fazer para vencer espiritualmente é orar primeiro. Tudo é afetado pelo mundo espiritual e este é de fato o mundo maior do qual o físico é apenas uma pequena parte. Isso significa que, embora claramente devamos cuidar das coisas neste mundo em que vivemos fisicamente, há uma luta mais significativa no trabalho.
 
O cristianismo é um processo e luta durante toda a sua vida antes da morte. A única segurança que temos no mundo é somente Cristo. Nem mesmo a Igreja oferece nenhuma verdadeira segurança. Deus determina o que acontece em todas as realidades e destruiu completa e completamente o poder do diabo sobre nós e a penalidade pelo pecado na cruz quando Ele morreu por nossos pecados.
 
Mas para aplicar essa vitória às nossas vidas e resistir às tentações do maligno, precisamos usar as ferramentas que Deus nos deu. Essas ferramentas incluem acreditar nas coisas que Deus nos prometeu, seguir os mandamentos que Ele nos deu e aceitar as verdades que Ele nos revelou sobre nós, a Si mesmo e nosso relacionamento. Eles exigem que ajamos de acordo com quem Deus diz que somos, submetendo-nos à autoridade de Cristo, arrependendo-nos de todo e qualquer pecado e comprometendo-nos com a verdade de todas as formas.
 
Simplificando, não vamos parar um estilo de vida de pecado porque oramos por ele. Temos que nos levantar, sair e fazer o trabalho. Devemos fazer declarações claras e audíveis de quem estamos e começar a falar com autoridade em nome de Cristo.
 
Os cristãos não precisam ter medo do diabo. Lutamos principalmente contra nossa própria natureza pecaminosa. Ele piora as coisas e amplifica nossa rebelião contra Deus.
 
O foco deve estar sempre em nosso Senhor e Salvador Cristo. Devemos aceitar que pecamos porque escolhemos. Devemos então optar por não fazê-lo quando formos tentados desafiando todo e qualquer pensamento à medida que ele vem à nossa cabeça.
 
Mas, embora tenhamos a maior segurança em Cristo, devemos tomar um lado claro e escolher lutar. Não podemos permanecer neutros neste mundo. Mas também precisamos não basear essa autoconfiança em nossas próprias habilidades ou tentar trabalhar independentemente de Cristo.
 
Somos filhos de Deus ponto final. Isso acontece imediatamente depois de realmente entregarmos nossa vida a Cristo. Deus nos deu a vitória, mas devemos primeiro enfrentar o diabo. Resista ao diabo e ele fugirá de você.
 
 
Seremos atacados, não importa quem sejamos ou o que façamos. Isso deve nos mostrar que até o diabo acha que somos significativos. Devemos então invocar o nome do Senhor, nosso Deus, e Ele nos salvará.
 
Temos total liberdade em Cristo, pois Ele nunca nos força a fazer nada contra a nossa vontade. Isso significa que devemos nos levantar e resistir, pois Deus não fará nossas escolhas por nós.
Tenha muito cuidado e especificidade sobre o que você diz quando confrontado com uma batalha espiritual. Sempre fale em nome de Cristo. Não entre em uma competição de vontades ou se iluda em pensar que o poder vem de você.
 
Este é um negócio sério e você é uma figura de autoridade, queira ou não ser. As coisas proativas mais importantes que você pode fazer são deixar claro de que lado você está e assumir seus pecados imediatamente.
 
Não tente enganar ninguém ou tenha algo a esconder. Deus já sabe e provavelmente o diabo também. Você também precisa dizer as coisas em voz alta, pois o diabo não consegue ouvir seus pensamentos. Só Deus pode.
 
Você não pode escolher Deus mais alguma outra combinação de crenças. Você acredita no período de Deus. Se você tentar se apegar a qualquer outra coisa, sofrerá por isso e, finalmente, seu sofrimento não terá sentido.
 
Precisamos ter certeza de que continuamos a submeter nossa mente, corpo e alma a Deus diariamente. Estamos em um mundo onde somos forçados a entrar cada vez mais em 2 campos. A resposta é que eu não prefiro Cristo ou prefiro ser autossuficiente. A resposta é que estou totalmente a fim de Cristo ou não estou de jeito nenhum.
 
Você não perderá seu lugar no céu por causa dos seus pecados. Mas você sofrerá muito por isso até admitir o que fez e escolher em voz alta e seguir com seu compromisso com suas ações futuras.
 
Você pode viver na vitória. Apenas certifique-se de estar na vontade de Deus. Não encoma nada apenas na vida. Isso é ainda mais verdadeiro com as coisas espirituais.

Pensando no Futuro
5 de janeiro de 2022
 
não preciso mais de rituais elaborados
Pagar pelas vezes que escolhi desobedecer
Eu não preciso de pressão social para ser disciplinado
Não preciso mais me conformar com as expectativas dos outros
 
Não preciso mais me preocupar com o que a punição espera
Eu não preciso mais buscar o conforto das coisas materiais
Só agora tenho fome de aprender mais sobre Deus
 
Eu anseio que Deus condicione minha mente a entender Suas palavras
Submeter-se à vontade de Deus e não à minha ou aos outros
Deus agora é o centro da minha vida e realidade
E meu único propósito é agradá-Lo
 
Não preciso de mais ninguém para me ensinar a viver
Eu apresento ofertas a Deus do meu corpo, mente e alma
Eu me comprometo a buscar prazer em fazer a vontade de Deus
 
Concordo com a aliança de Deus
E às condições que Ele faz
Para entrar em Seu Céu
Agora me concentro apenas em
Suas expectativas, promessas e ensinamentos
 
Dedico-me a encontrar maneiras de me deliciar com a Sua presença
Aceito Seus dons com exaltação e louvor
Meu corpo, mente e alma não são mais meus
Mas comprei pelo preço mais alto
 
Não há nada para mim neste mundo
Não há outro nome que eu ligue quando preciso de ajuda
 
eu me identifico com Cristo
E tente reconhecer a voz Dele
Como é o único que eu preciso
Preste muita atenção a
 
posso relaxar na confiança
Que estou sendo observado e amado por Deus
Não pela minha obediência, mas por quem eu sou
Portanto, eu me esforço para seguir Seus mandamentos
 
Eu aceitei emocionalmente meu lugar
No Reino de Deus na terra e no Céu
E meu maior desejo é que eu possa ser mais parecido com Ele
Minha lealdade final agora é somente a Ele
 
Não preciso de outra fonte de valor próprio
Eu vou sobreviver e continuar
Porque eu sei que só nEle está a minha paz
 
Houve momentos em que eu tive medo
Seguir a Deus em todos os Seus caminhos
Como eu temia o que Ele poderia me chamar para fazer
 
Mas agora eu sei que qualquer um que eu siga
Vai exigir coisas semelhantes de mim
Mas sem preocupação com o meu bem-estar
Ou qualquer promessa de construir minha confiança em troca
 
As coisas que tornam o Deus cristão diferente
Fundamentalmente de todos os outros líderes
É que Ele também é um servo?
Ele anseia apenas por fazer a vontade de Deus Pai
 
Ele não reivindica nada que não seja verdade
E Ele sempre segue com Suas promessas
 
Ele tem a autoridade legítima para fazer
O que Ele quiser com a Sua criação
E, no entanto, Ele nos dá a ambos total liberdade em Cristo
Mas mesmo com a opção de recusar essa oferta generosa
 
Sua moralidade está além do desafio
E Seu sacrifício é tão significativo e grandioso
Que Ele escolhe sofrer ao nosso lado
 
Eu não quero fugir de Deus
Em qualquer aspecto da minha vida
Eu quero abraçar o plano Dele para mim
Como Ele me abraça como eu sou
 
Por que eu iria querer seguir minha própria agenda?
Quando o Dele está muito melhor?
 
Muitas vezes nos dizem para renunciar ao perfeito para o bem
Mas e se fosse o oposto?
Poderíamos ter um Líder perfeito
Se ao menos renunciássemos à nossa visão limitada
 
Há apenas uma maneira de sermos felizes
E isso implica estar em guerra com o mundo
Cristo é o Príncipe da Paz
Mas o Dele está em guerra com o deus deste mundo
 
Sua missão é indevidamente a obra do maligno
E para nos salvar da nossa morte espiritual
E separação de Deus
 
Podemos viver na vitória e assim também na paz
Com todos que vemos e todos os que nos cercam
Porque Cristo criou um caminho
 
Não há necessidade de encontrar Deus
Como Ele está bem diante de nós
Não há necessidade de viajar pelo mundo
Como Deus está em toda parte que existe ou imaginamos
 
Não há necessidade de sofrer sozinho
Como Cristo e o Espírito Santo de Deus
Fique ao nosso lado e nos encoraje
Não há necessidade de se sentir sozinho
Porque Cristo providenciou Sua Igreja
 
Quando pensamos em utopia
Por que não pensamos no Céu de Deus?
 
Quando buscamos justiça
Por que não esperamos no Senhor?
Quando temos medo
Por que não invocamos o nome do Senhor?
 
Quando não podemos caminhar mais na fé
Por que não deixamos Ele acreditar por nós?
Ele está sempre cuidando das nossas costas
Apesar de saber tudo o que está em nossos corações
 
No mundo há pouca segurança
Mas podemos sofrer o mínimo
Se seguirmos a vontade de Deus
 
Podemos ser mais felizes
Se buscarmos a Deus de todo o coração

Avançando na Fé
7 de janeiro de 2022
 
Eu me comprometo a seguir a vontade de Deus
A todo custo
Mas eu não sei se meu coração está nele
 
eu sei por experiência própria
É muito mais fácil fazer commit do que seguir em frente
 
Eu também experimentei situações
Onde você é puxado
Sem o seu consentimento
 
E não há limites para a sua dor
Tempo sábio ou intensidade sábio
 
Eu tento não me comprometer com as coisas
Que eu não sei, posso continuar com
 
estou muito hesitante em fazer alguma coisa
Por quaisquer boas razões
Isso me coloca em uma situação dolorosa
Como estar no exército
 
Estou tentando aprender com meus erros
E evite repetir experiências dolorosas
 
Devo dizer antes de considerar
Seguindo em frente com uma situação possivelmente semelhante
Do que estar no exército
Preciso de um sinal óbvio real que só Deus poderia dar
 
E eu realmente não tenho ideia do que seria isso
Para me convencer de que foi realmente de Deus
 
Esta é a pergunta que surge
Quando você assume qualquer compromisso
Especialmente quando se trata de Deus
 
É melhor ser honesto do que devoto
Porque não é bom decepcionar Deus
 
Também me faz pensar em
Como os cristãos dizem que você só precisa
5 minutos para salvar alguém do inferno
 
Talvez para fazer a oração
Mas a maioria das pessoas não pode mudar o propósito de sua vida
Em poucos minutos
 
Seguir a Deus será caro
Como não O seguirá
 
Quando assumimos o compromisso
Para fazer de Deus o Senhor de nossas vidas
É um processo longo que torna isso possível
Para superar nosso egoísmo e às vezes o medo
Que precisamos aceitar honestamente o dom da liberdade de Deus
 
Cristo nos descreve como tendo tantos problemas
Admitindo que precisamos de Deus em nossas vidas
Que é realmente impossível física, emocional e espiritualmente
E isso só acontece como um milagre de Deus
 
Deus tem que intervir sobrenaturalmente
Para nos permitir conquistar nosso orgulho
Isso é verdade para todas as pessoas
É por isso que não há classificação ou antiguidade entre os cristãos
 
Muitas pessoas hoje não estão dispostas a se comprometer com nada
Eles também não veem nenhum problema em não seguir
Eu me sinto diferente porque tive experiências diferentes
Talvez também porque eu sou extremamente teimoso
 
Acho que essa foi uma das razões
Eu era tão inadequado para os militares
Eu sou muito auto-reflexivo de muitas maneiras
E veja muito do potencial de sofrimento
 
Muito disso é da experiência direta
De não fazer o suficiente disso
Antes de eu assumir o compromisso
 
Dizer que levo Deus muito a sério é um eufemismo
 
Mas meu medo é grande
E eu não sei até onde posso ir
Se ficar muito difícil continuar
 
Eu sei que minha única chance de segurança está em Deus
E eu sei que eu poderia facilmente me liderar
Em uma situação igualmente ruim ou pior
Pelas minhas próprias escolhas ruins
 
Lembro-me no curso de confiança em treinamento básico
Eu tentei, mas não consegui me fazer
Repelir primeiro uma face de parede de madeira
 
Às vezes eu me pergunto por que Deus não coloca limites
Sobre medo ou sofrimento
Às vezes eu me pergunto o que é mais difícil para mim
Dor ou medo
Eu sei que o medo torna a dor mais intensa
 
Eu não gosto mais de nada intenso
Às vezes acho doloroso comer algo muito rico e doce
Eu não desejo mais correr riscos
 
É irônico que, embora eu seja americano
Viva com tanto conforto
ainda vejo tantas possibilidades dolorosas
Total ou parcialmente fora do meu controle
 
Eu luto só para cuidar de mim mesmo
Eu tenho brinquedos de pelúcia porque não posso cuidar de animais de estimação
 
Eu me identifiquei melhor com Lázaro dos Evangelhos
Quem estava morto quando Jesus chegou?
Mas Jesus então o ressuscitou dos mortos
 
Eu fico em paz agora lendo a Bíblia
Mas também traz medo
 
Eu sou confortado pelo que Deus diz
Mas Ele muitas vezes fala de sofrimento como Cristo
E considerando as pontas grotescas
De Seus seguidores mais próximos
 
Eu não me considero em nenhum lugar no estádio deles
De qualquer forma, salve algumas de suas falhas
É por isso que eu digo que meu coração não está totalmente resolvido
 
Mas eu dou o passo à frente e me comprometo com fé
Que Deus fará o impossível
E eu serei capaz de seguir em frente
Com o que Ele me pede

Paz e Tecnologia
5 de janeiro de 2022
 
Quando pensamos em povos antigos
Muitos pensam em aventuras fantásticas
Mas o que os tornou muito mais morais?
Eles foram simplesmente bombardeados com menos tentação
 
Como um cristão luta contra isso?
Crie e libere o máximo de conteúdo possível
Podemos saturar o mundo em nossas próprias crenças
 
Ser cuidadoso e sutil em como fazemos isso
Com nossas próprias histórias pessoais de luta
E com amor e humildade podemos revidar
 
A guerra espiritual é sobre mentiras e enganos
Que maneira melhor de combater o mal em nossos corações
Do que com uma enxurrada de pensamentos bons e adoráveis
Podemos fazer isso assim como indivíduos
Mas precisamos abandonar a política para dar alcance a ela
 
O que o mundo se perdeu nos últimos 80 anos é medo
Guerra após guerra no mundo e crise após crise
Revolução social contínua em nosso próprio país
Nós olhamos para o passado como seguro e temos nostalgia
Porque vemos isso como algo que ganhamos
 
Mas essa série de decisões nos levou
Com o que lidamos agora
A tecnologia e a visão de mundo que adotamos
Para vencer a Guerra Fria com a União Soviética
Na verdade, contribuiu para nossas perdas na guerra contra o terror
E agora nos dividiu dentro da era COVID
 
Precisamos parar de acabar com as guerras
De uma forma que prepara a próxima guerra
 
As principais potências da Europa na conferência de paz
Depois que Napoleão foi derrotado
Decidiram parar de lutar um contra o outro
A paz durou cerca de um século
E permitiu que a Europa dominasse o mundo
 
A paz quebrou quando a Primeira Guerra Mundial começou
Isso montou o mundo moderno de muitas maneiras
Ele estabeleceu conexões culturais
E deu origem a técnicas modernas de combate
 
Ele empurrou a medicina moderna à existência
Ele estabeleceu as fronteiras políticas e ideológicas
Parou a era liberal do Islã
E começou a dominação dos EUA do governo mundial
 
Ele criou a situação que iniciou a Segunda Guerra Mundial
Mas a maioria das coisas que começou
Transformado no que lutamos hoje
 
Não é a ascendência ou descida da Europa do status mundial
Que eu vejo como o problema
Quando o mundo foi politicamente dominado pelo Islã
Havia mais moralidade no mundo
 
Mas a ideia de conter os maiores exércitos e marinhas
É algo pelo qual devemos continuar a lutar
 
Nas últimas 8 décadas, travamos basicamente 8 grandes guerras terrestres
Do outro lado do mundo
E a situação piorou para todos os lados depois
Na maioria deles
 
Quando se trata de você ter que
Destrua seus aliados regionais
Para destruir o inimigo
Qual é o objetivo?
 
O custo dessas guerras vai muito além dos efeitos imediatos
Não apenas o que acontece no exterior ou dentro dos militares
É também o que nos torna pessoas más
 
A tecnologia é muitas vezes impulsionada pela guerra
Mas muitas vezes é violento por natureza
É uma grande parte do motivo pelo qual somos tão violentos
Mesmo contra o nosso próprio povo
 
Algumas pessoas veem a polícia como o problema
Algumas pessoas veem isso como a mídia
eu vejo isso como ambos
 
E o aumento do poder sobre nós
Que esses e outros grupos agora têm
É que eles dominaram a tecnologia?
O que se pensava para nos libertar
 
Isso acontece de novo e de novo
Porque tentamos soluções humanas
Não há como obter paz sozinhos
 
Porque todas as tecnologias têm lados bons e ruins
Todos os métodos de defesa têm um contador eficaz
O que quer que se una também divide
 
A única maneira de ir além da violência
É fazer o Príncipe da Paz
Senhor em nossas próprias vidas
E convencer os outros a fazer o mesmo
 
Para conseguir isso
Precisamos primeiro melhorar nossa moralidade
E nossa conexão com Deus
Então outros se reunirão em Cristo
 
Nosso mundo é pagão porque nosso foco
Não está apenas em Deus
Dentro da própria Igreja
Nossas lealdades estão divididas
Como um espelho da nossa sociedade
 
Tentamos fazer tudo
Nós não priorizamos
Muitos não seguem a Deus
Porque eles não acreditam que têm tempo para
Precisamos reservar tempo para Deus
Estar em silêncio e sozinho diante do nosso Criador
 
Até começarmos a colocar limites em
Nossos compromissos e nossas tecnologias
Nossos corações estarão longe de Deus
 
Às vezes ajuda começar
Ao tornar nosso ambiente físico menos confuso
 
Assim que tivermos liberado um ponto de entrada
Ou cabeça de praia em termos militares
Em nosso processo de autoaperfeiçoamento
Começa a se tornar crível para nós
Que podemos realmente mudar
 
Tente começar limpando sua casa
E pensar em coisas que você não precisa
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